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Fe
Pierwsze danie Drugie danie

Poniedzialek, | Kapusniak+ chleb 1,7, 9 Piers z kurczaka w sosie ziofowym: 1, 3, 7,
18.03.20109r. 12

Kasza bulgur

BuKiet warzyw

Sok 100%
Wtorek, Zupa Rrem z biafych warzyw + | Klops smaZony: 1, 3, 7
19.03.2019r. grzanki: 1, 7, 9 Ziemniaki

Buraczki

Woda z miodem i cytryng
Sroda, Zurek + chleb: 1, 7, 9 Kopytka z polewq owocowq: 1, 3, 7
20.03.2019r. Woda mineralna
Czwartek, Zupa budyniowa — Pulpety w sosie pomidorowym : 7, 10
21.03.2019r. czeRoladowa + platki Ziemniaki

RuRurydziane: 1, 3, 7 Biata Rapusta gotowana

Kompot jabtkowy
Piatek, Zupa buraczkowa : 1, 7, 9 Filet rybny panierowany z Miruny: 1, 3, 4,
22.03.20109r. 10

Ziemniaki

Surdwka z Rapusty Riszonej, marchewki i

jabtka

Kompot owocowy

Alergeny: 1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne, 4.Ryby i produkty pochodne,
5.0rzeszki ziemne i produkty pochodne, 6.S0ja i produkty pochodne, 7.Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 8.0rzechy,
9.Seler i produkty pochodne, 10.Gorczyca i produkty pochodne, 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12.Dwutlenek siarki
i siarczany (znajduje sie w produktach gotowych do spozycia), 13.tubin i produkty pochodne, 14.Mieczaki i produkty pochodne.



