Pierwsze danie Drugie danie

Poniedziatek, | Krem z zielonych warzyw + Gulasz: 1,7
13.01.2020r. groszek ptysiowy: 1, 7, 9 Kasza bulgur
Ogorek Kiszony

Kompot owocowy

Wtorek, Ros6f z natkg pietruszki i Schab pieczony: 1, 7
14.01.2020r. maRaronem: 1, 3, 7, 9 Ziemniaki puree z Roperkiem
MarchewRa gotowana
S0k 100%
Sroda, Zupa meRsyRariska + chleb: 1, | Kopytka z mastem, boczRiem i cebulkg: 1,
15.01.2020r. |4 7 9 3,7, 10
Kapusta Riszona
Woda z miodem i cytryng
Czwartek, Zupa ogérkowa + chleb: 1, 6, 7, | Pulpety w sosie pomidorowym: 1, 3, 7, 10
16.01.2020r. 9 Ziemniaki
Kapusta biata gotowana
Kompot jabtkowy
Piatek, Zupa koperkowa z MaRaron z serem, cukrem i Smietang: 1, 3,
17.01.2020r. RluseczRami: 1, 3, 7, 9 7

Woda niegazowana

Alergeny: 1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne, 4.Ryby i produkty pochodne,
5.0rzeszki ziemne i produkty pochodne, 6.Soja i produkty pochodne, 7.Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8.0rzechy,
9.Seler i produkty pochodne, 10.Gorczyca i produkty pochodne, 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12.Dwutlenek siarki
i siarczany (znajduje sie w produktach gotowych do spozycia), 13.tubin i produkty pochodne, 14.Mieczaki i produkty pochodne.



