JADEOSPIS

Pierwsze danie Drugie danie

Poniedzialek, | Zupa grysikowa + chleb: 1, 6, | Jabfko prazone z mastem i cynamonem: 7
09.03.2020r. | 7 g Ry?

Woda niegazowana

Wtorek, Zupa Rrem Ralafiorowy + Roladki wieprzowe nadziewane
10.03.2020r. grzanki: 1, 7, 9 pieczarkami: 1, 3, 7, 9

Ziemniaki puree z RoperRiem

SurowRka z sataty lodowej, Rukurydzy i

paprykg

Kompot jabtkowy
Sroda, Zupa chiriska + chleb: 1, 6, 7, 9 | Pierogi ruskie: 1, 3, 7, 10
11.03.2020r. Kapusta Riszona gotowana

Woda z miodem i cytryng
Czwartek, Rosot z Rluseczkami i natkg Pulpety drobiowe w sosie Roperkowym: 1,
12.03.2020r. | pietruszki: 1, 3, 9 3,7

Ziemniaki

MarchewRa gotowana

S0k 100%
Piatek, Zupa z czerwonej soczewicy + | Ryba po grecku: 1, 3, 4, 9
13.03.2020r. chleb: 1, 6, 7, 9 Ziemniaki puree z RoperKiem

Kompot owocowy

Alergeny: 1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne, 4.Ryby i produkty pochodne,
5.0rzeszki ziemne i produkty pochodne, 6.S0ja i produkty pochodne, 7.Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 8.0rzechy,
9.Seler i produkty pochodne, 10.Gorczyca i produkty pochodne, 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12.Dwutlenek siarki
i siarczany (znajduje sie w produktach gotowych do spozycia), 13.tubin i produkty pochodne, 14.Mieczaki i produkty pochodne.



