JADEOSPIS

Pierwsze danie Drugie danie

Poniedzialek, | Zupa z grysikowa + chleb: 1, 6, | Filet z Rurczaka w sosie curry z ananasem:

21.09.2020r. 7,9 1,7

Ryz

Kompot jabtkowy
Wtorek, Zupa Rrem z cukini + grzanki: | Klops pieczony: 1, 3, 7, 10
22.09.2020r. 1,79 Ziemniaki puree z RoperRiem

Mtoda Rapusta gotowana

Woda z miodem i cytryng
Sroda, Zupa fasolowa + chleb: 1, 6, 7 | Kluski leniwe z jogurtem naturalnym i
23.09.2020r. cukrem: 1, 3, 7

Woda mineralna

Czwartek, Zupa budyniowa + ptatki Kotlet schabowy panierowany: 1, 3, 7
24.09.2020r. RuRurydziane: 1, 3, 5, 7 ZiemniaKi puree z Roperkiem
Suréwka z marchewRi i ananasa
Sok 100%
Piatek, Zupa pomidorowa z Jajo sadzone:3, 7
25.09.2020r. makaronem: 1, 3, 7, 9 Ziemniaki puree z Roperkiem

Satata z Smietang
Kompot truskawkowy

Alergeny: 1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne, 4.Ryby i produkty pochodne,
5.0rzeszki ziemne i produkty pochodne, 6.Soja i produkty pochodne, 7.Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 8.0rzechy,
9.Seler i produkty pochodne, 10.Gorczyca i produkty pochodne, 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12.Dwutlenek siarki
i siarczany (znajduje sie w produktach gotowych do spozycia), 13.tubin i produkty pochodne, 14.Mieczaki i produkty pochodne.



