Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
25.10.2021r.

860 kcal

37 g biatka

20 g thuszczu

124 g weglowodanéw

Zupa ziemniaczana
[ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
porcja rosofowa, schab kosci, $mietana
12%, maka pszenna, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze, z
dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Zapiekanka makaronowa 2z warzywamj,

szynkq i serem Z6ftym

[bukiet warzyw mrozony, makaron (mgka makaronowa pszenna,
ser z6fty gouda, szynka konserwowa, ser mozzarella, jajka,
kukurydza konserwowa, keczup, Smietana 36%, maka pszenna,
olej rzepakowy, sél, przyprawy]

Kompot jabtRowy

[jabtka, cukier trzcinowy]

Wtorek,
26.10.2021r.

865 kcal

41 g biatka

24 g thuszczu

120 g weglowodanow

Zupa serowa 2z
grzankami

[ziemniaki, seler, pietruszka, marchew,
serek topiony gouda, grzanki (maka
pszenna, olej rzepakowy, serwatka w
proszku (z mleka), sél, cukier, drozdze,
jaja w proszku, lecytyna
stonecznikowa), por, maka pszenna,
$mietana 12%, Smietana 36%, sdl,
przyprawy]

Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym
[topatka mielona, butka pszenna, maka pszenna, koncentrat
pomidorowy, jajka, Smietana 12%, natka, sél, przyprawy]
Puree ziemniaczane

[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sdl]

Kapusta biafa gotowana

[kapusta stozkowa, cukier, masto klarowane, sél, przyprawy]
Woda z miodem i cytryng

[woda, cytryna, midd pszczeli]

Sroda,
27.10.2021r.

640 kcal

16 g biatka

8 g ttuszczu

115 g weglowodanow

Krupnik,

[ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
kietbasa wieprzowa, kasza jeczmienna,
maka pszenna, Smietana 12%, por,
zeberka, porcja rosotowa, natka
pietruszki, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze, z
dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

RyZ 2 praZonym jabtRiem i jogurtem
naturalnym

[ryz paraboliczny, jabtka prazone (jabtka, cukier, skrobia
modyfikowana, woda, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy,
przeciwutleniacz kwas askorbinowy, aromat), jogurt naturalny
(mleko, Smietanka, zywe kultury bakterii jogurtowych), cukier
trzcinowy, olej rzepakowy, cynamon, sél]

Woda mineralna niegazowana

Czwartek,
28.10.2021r.

760 kcal

44 g biatka

18 g thuszczu

101 g weglowodanéw

Ros6f z makaronem i
natkq pietruszki

[kurczak, marchew, pietruszka, seler,

makaron (maka makaronowa pszenna),
por, natka pietruszki, sol, przyprawy]

Schab duszony

[schab b/k, maka pszenna, masto klarowane, $mietana 12%, sdl,
przyprawy]

Puree ziemniaczane

[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sdl]

Suréwka z sataty lodowej, pomidora,
og6rka i szczypiorku

[satata lodowa, pomidor, ogdrek zielony, olej rzepakowy,
szczypiorek, sél, przyprawy]

SoR,100% pomaraticzowy

Piatek,
29.10.2021r.

885 kcal

35 g biatka

26 g thuszczu

114 g weglowodanow

Zupa z fasolRi
szparagowej

[ziemniaki, fasolka szparagowa zielona
mrozona, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, $mietana 12%, por,
porcja rosotowa, schab kosci, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze, z
dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Filet z miruny panierowany

[ryba mrozona (miruna), butka tarta (zaw. make pszenna,
sojowa), olej rzepakowy, jajka, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane

[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sdl]

Suréwka z Riszonej Rapusty

[kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej rzepakowy, cukier, por,
natka pietruszki, przyprawy]

Kompot owocowy

[mieszanka kompotowa mrozona, cukier]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawierac¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




