Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
29.11.2021r.

825 kcal

39 g biatka

16 g thuszczu

125 g weglowodanéw

Zupa ziemniaczana
[ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
porcja rosotowa, schab kosci,
Smietana 12%, maka pszenna, por,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Filet z Rurczaka w sosie stodko — Rwasnym
2z ryzem parabolicznym

[filet z kurczaka, ryz paraboliczny, mieszanka chiriska mrozona,
maka pszenna, papryka czerwona, olej rzepakowy, $mietana 12%,
Smietana 36%, sol, przyprawy]

Kompot owocowy

[mieszanka kompotowa mrozona (aronia, porzeczka czerwona,
truskawka, sliwka b/p), cukier]

Wtorek,
30.11.2021r.

830 kcal

40 g biatka

38 g ttuszczu

119 g weglowodanow

Zupa fasolowa

[ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
fasola $rednia Jas, karkéwka b/k,
boczek wedzony, por, maka pszenna,
Smietana 12%, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Bitki wieprzowe pieczone

[schab, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, masto klarowane,
sl, przyprawy]

Puree ziemniaczane

[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]

Suréwka z sataty lodowej, papryki,
Rukurydzy

[satata lodowa, papryka czerwona, kukurydza konserwowa, olej
rzepakowy, szczypiorek, natka pietruszki, sél, przyprawy]

Woda z miodem i cytrynq

[cytryna, midd pszczeli]

Sroda,
1.12.2021r.

790 kcal

23 g biatka

17 g thuszczu

129 g weglowodanéw

Zupa gulaszowa

[ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
mieso z topatki, papryka czerwona,
ogorki kiszone, maka pszenna,
Smietana 12%, koncentrat
pomidorowy, por, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Kopytka z podsmazong cebulkg

[kopytka (ziemniaki, maka pszenna, maka ziemniaczana, jaja, sol,
olej rzepakowy), cebula, masto klarowane, olej rzepakowy, sol,
przyprawy]

Gotowana Rapusta Riszona

[kapusta kiszona, masto klarowane, sél, przyprawy]

S0k, 100% pomaraticzowy

Czwartek,
2.12.2021r.

820 kcal

39 g biatka

23 g tluszczu

112 g weglowodanow

Zupa Rrem pieczarkowy
z grzankami

[ziemniaki, pieczarki, seler, marchew,
pietruszka, grzanki (maka pszenna,
olej rzepakowy, serwatka w proszku (z
mleka), sdl, cukier, drozdze, jajaw
proszku, lecytyna stonecznikowa),
serek topiony gouda, Smietana 36%,
por, sél, przyprawy]

Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym

[filet z kurczaka, butka pszenna, maka pszenna, koncentrat
pomidorowy, jajka, Smietana 12%, natka pietruszki, sél, przyprawy]
Puree ziemniaczane

[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]

Surdwka z marchewki i ananasa

[marchew, ananas konserwowy, $mietana 12%, cukier]

Woda mineralna niegazowana

Piatek,
3.12.2021r.

785 kcal

35 g biatka

17 g thuszczu

120 g weglowodanow

Zupa koperkowa

[ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
porcja rosotowa, schab kosci, koperek,
maka pszenna, $mietana 12%, sdl,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Ryba w sosie Smietanowo - ziofowym 2
makaronem

[ryba miruna, makaron (maka makaronowa pszenna), maka
pszenna, Smietana 36%, ziota prowansalskie, sél, przyprawy]
Bukiet warzyw gotowatnych

[bukiet warzyw mrozony (marchewka, kalafior, brokut), masto
klarowane, sdl]

Kompot jablkowy
[mieszanka kompotowa mrozona (aronia, porzeczka czerwona,
truskawka, $liwka b/p), cukier]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




