Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
5.09.2022r.

640 kcal

16 g biatka

8 g ttuszczu

115 g weglowodanéw

Krupnik,

[ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
kietbasa wieprzowa, kasza
jeczmienna, maka pszenna, Smietana
12%, por, zeberka, porcja rosotowa,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Jabtko prazone z ryzem parabolicznym,
jogurtem naturalnwym, cynamonem i cukrem

[jabtka prazone (jabtka, cukier, skrobia modyfikowana, woda,
regulator kwasowosci — kwas cytrynowy, przeciwutleniacz kwas
askorbinowy, aromat), jogurt naturalny (mleko, $mietanka, zywe
kultury bakterii jogurtowych), cukier trzcinowy, olej rzepakowy,
cynamon, sol]

Woda mineralna niegazowana

Wtorek,
6.09.2022r.

860 kcal

37 g biatka

20 g thuszczu

129 g weglowodanow

Zupa ziemniaczana
[ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
porcja rosotowa, schab kosci,
Smietana 12%, maka pszenna, por,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Migso w sosie myshiwskim z Raszq bulgur
[mieso z szynki, kasza bulgur, pieczarki, papryka czerwona, ogorki
kiszone, maka pszenna, przecier pomidorowy, olej rzepakowy,
masto klarowane, $mietana 12%, koperek, sél, przyprawy]

S0k, 100% jabtRowy

Sroda,
7.09.2022r.

750 kcal

27 g biatka

25 g thuszczu

100 g weglowodanow

Zupa Roperkowa

[ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
porcja rosotowa, schab kosci, koperek,
maka pszenna, $mietana 12%, sél,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Zapiekankg makaronowa 2 warzywami,

o . /7
szynRg i serem Z6ftym
[bukiet warzyw mrozony, makaron (mgka makaronowa pszenna,
ser 26ty gouda, szynka konserwowa, ser mozzarella, jajka,
kukurydza konserwowa, keczup, $mietana 36%, maka pszenna, olej
rzepakowy, sél, przyprawy]

Woda z miodem i cytryng

[cytryna, midd pszczeli]

Czwartek,
8.09.2022r.

825 kcal

38 g biatka

23 g thuszczu

117 g weglowodanow

Rosof z makaronem i
natRg pietruszki

[kurczak, marchew, pietruszka, seler,
makaron (maka makaronowa
pszenna), por, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

Kotlet drobiowy panierowany

[filet z kurczaka, butka tarta (zaw. make pszenng, soje), olej
rzepakowy, jajka, masto klarowane, sdl, przyprawy]

Puree ziemniaczane

[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]

Mizeria

[$mietana kwasna 18%, ogdrki zielone, koperek, sél, przyprawy]

Kompot owocowy

[mieszanka kompotowa mrozona (aronia, porzeczka czerwona,
truskawka, sliwka b/p), cukier]

Piatek,
9.09.2022r.

755 keal

33 g biatka

17 g thuszczu

125 g weglowodanow

Zupa jarzynowa

[ziemniaki, kapusta biata, kalafior
mrozony, bukiet warzyw mrozony,
marchew, seler, pietruszka, porcja
rosotowa, schab kosci, magka pszenna,
$mietana 12%, por, koperek, sdl,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

GziR ze szczypiorRiem i ziemniaRami
[ziemniaki, twarég péttiusty, ser Smietankowy, Smietana 18%,
szczypiorek, sél, przyprawy]

Kompot jabikowy

[jabtka, cukier trzcinowy]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




