Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,

16.01.2023

860 kcal

38 g biatka

26 g ttuszczu

120 g weglowodanow

Zupa Rrem ziemniaczany
z grzankami

[ziemniaki, seler, pietruszka, marchew,
serek topiony gouda, grzanki (maka
pszenna, olej rzepakowy, serwatka w
proszku (z mleka), sdl, cukier, drozdze,
jaja w proszku, lecytyna
stonecznikowa), por, maka pszenna,
$mietana 12%, Smietana 36%, sol,
przyprawy]

Spaghetti bolognese

[topatka b/k mielona, makaron (maka makaronowa pszenna),
przecier pomidorowy, pomidory w puszce, maka pszenna, olej
rzepakowy, Smietana 12%, sél, przyprawy]

S0R.100% jabtRowy

Wtorek,
17.01.2023

730 kcal

38 g biatka

23 g tluszczu

90 g weglowodanow

Ros6f z makaronem i
natkq pietruszki

[kurczak, marchew, pietruszka, seler,
makaron (maka makaronowa
pszenna), por, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

Pieczone udko z Rurczaka

[udko z kurczaka, olej rzepakowy, sél, przyprawy]
Puree ziemniaczane

[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]

Safata ze Smietang

[satata lodowa, $mietana 18% kwasna, cukier]

Woda z miodem i cytrynq

[woda, cytryna, miéd pszczeli]

Sroda,
18.01.2023

890 kcal

31 g biatka

24 g thuszczu

130 g weglowodanéw

Grochéwka

[ziemniaki, seler, marchew, pietruszka,
groch potéwki, boczek wedzony,
karkéwka b/k, cebula, por, natka
pietruszki, czosnek, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Pierogi z serem, jogurtem naturalnym i
cukrem trzcinowym

[pierogi z serem (maka pszenna, twardg, twardg waniliowy, cukier,
maka ziemniaczana, olej rzepakowy, sdl), jogurt naturalny (mleko,
$mietanka, zywe kultury bakterii), cukier trzcinowy, olej rzepakowy,
sol]

Woda mineralna niegazowana

Czwartek,
19.01.2023

795 kcal

40 g biatka

16 g thuszczu

118 g weglowodanéw

Zupa buraczRowa

[ziemniaki, buraki, marchew,
pietruszka, seler, porcja rosotowa,
schab kos$¢, maka pszenna, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Pulpety drobiowe w sosie RoperRowym
[piers z kurczaka mielona, butka pszenna, maka pszenna, jajka,
Smietana 12%, koperek, sl, przyprawy]

Puree ziemniaczane

[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]

MarchewRa z groszRiem

[marchewka z groszkiem mrozona, masto klarowane, sél, pieprz]
Kompot owocowy

[mieszanka kompotowa mrozona (aronia, porzeczka czerwona,
truskawka, $liwka b/p), cukier]

Piatek,
20.01.2023

875 kcal

33 g biatka

34 g tluszczu

123 g weglowodanow

Zupa Ralafiorowa z
kaszke

[kalafior mrozony, kaszka manna,
marchew, pietruszka, seler, porcja
rosotowa, schab kos¢, Smietana 12%,
serek topiony gouda maka pszenna,
por, natka pietruszki, sol, przyprawy]

Filet z miruny panierowany
[ryba mrozona (miruna), butka tarta (zaw. make pszenna, sojowq),
olej rzepakowy, jajka, sdl, przyprawy]

Puree ziemniaczane

[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]

Suréwka z Rapusty Riszonej

[kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej rzepakowy, cukier, por,
natka pietruszki, przyprawy]

Kompot thEJdWEQ’u/y [truskawki mrozone, cukier]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




