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Pierwsze danie

Drugie danie

Zupa koperkowa

Poniedzialek, | [ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
porcja rosotowa, schab kosci, koperek,

23'0 1 '2023 maka pszenna, $mietana 12%, sdl,

800 kcal przyprawy]

36 g biatka Cﬁ[e5

15 g thuszczu
130 g weglowodanow [maka pszenna, maka zytnia, drozdze,

z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Sznycelki wieprzowe
[topatka mielona, butka pszenna, jajka, butka tarta (zaw. maka
pszenna, sojowa), olej rzepakowy, por, sdl, przyprawy]

Puree ziemniaczane

[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]

Marchewka gotowana

[marchew, masto klarowane, maka pszenna, cukier, sél, przyprawy]

S0k, 100% pomaraticzowy

Zupa budyniowa 2

Wtorek, platkami

24.01.2023 | gukurydziamymi

880 kcal [mleko, Smietana, cukier, jajka, ptatki
40 g biatka kukurydziane, budyr waniliowy bez

28 g thuszczu

113 g weglowodanow cukru (skrobia kukurydziana, skrobia

ziemniaczana, aromaty, barwnik
(karoteny), ekstrakt wanilii)]

Filet z Rurczaka w sosie stodRo-Ryasnym z
ryzem parabolicznym

[filet z kurczaka, ryz paraboliczny, mieszanka chifiska mrozona,
maka pszenna, papryka czerwona, olej rzepakowy, $mietana 12%,
Smietana 36%, sol, przyprawy]

Woda z miodem i cytryng

[woda, cytryna, miéd pszczeli]

Zupa gotabkowa

[kapusta wioska, seler, marchew,
pietruszka, ryz, topatka mielona,
koncentrat pomidorowy, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Sroda,
25.01.2023

640 kcal

14 g biatka

5 g tluszczu

130 g weglowodanéw

Knedle z owocami i jogurtem naturalmym
[knedle z truskawkami (woda, ptatki ziemniaczane, skrobia
ziemniaczana, truskawki, ziemniaki, cukier, skrobia modyfikowana,
sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, maka pszenna), jogurt
naturalny (mleko, $mietanka, zywe kultury bakterii), cukier
trzcinowy]

Woda mineralna niegazowana

Zupa jarzynowa

[ziemniaki, kapusta biata, kalafior
mrozony, bukiet warzyw mrozony,
marchew, seler, pietruszka, porcja
rosotowa, schab kosci, maka pszenna,
Smietana 12%, por, koperek, sdl,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Czwartek,
26.01.2023

815 kcal

42 g biatka

17 g thuszczu

127 g weglowodanéw

Gulasz 2z pyzami drozdzowymi

[mieso z szynki, pyzy drozdzowe, maka pszenna, Smietana 12%,
olej rzepakowy, masto klarowane, cebula, sél, przyprawy]
Buraczki

[buraki, olej rzepakowy, cukier, sdl, pieprz]

KO?ﬂpOt]d&fEQﬂiy [jabtka, cukier trzcinowy]

Zupa Rrem z pomidoréw

Piatek, z grzankami

27.0 1.2023 [ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
pomidory w puszce (pomidory, sok

gzsgﬁ:ika pomidorowy, regulator kwasowosci),

koncentrat pomidorowy, serek
topiony gouda, grzanki (zaw. make
pszenna, mleko, jaja), Smietana 12%,
Smietana 36%, por, sol, przyprawy]

29 g tluszczu
129 g weglowodanow

Paluszki rybne

[paluszki rybne Frosta (filety z mintaja, panierka sypka (gluten), olej
stonecznikowy, woda, maka pszenna, skrobia ziemniaczana, sél),
olej rzepakowy, sol]

Puree ziemniaczane
[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]
Surdwka z selera i brzoskwini
[seler, brzoskwinia w puszce, $mietana 12%, cukier]

Kompot owocowy

[mieszanka kompotowa mrozona (aronia, porzeczka czerwona,
truskawka, $liwka b/p), cukier]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (facznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




