Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
29.05.2023

710 kcal

33 g biatka

14 g thuszczu

115 g weglowodanéw

Zupa RoperkRowa

[ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
porcja rosotowa, schab kosci, koperek,
maka pszenna, $mietana 12%, sdl,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Sos meRsyRatisKi z ryzem parabolicznym
[mieso z fopatki mielone, ryz paraboliczny, papryka czerwona, maka
pszenna, groszek konserwowy, kukurydza konserwowa, fasola
czerwona konserwowa, $mietana 12%, sol, przyprawy]

Woda z miodem i cytryng

[cytryna, midd pszczeli]

Wtorek,
30.05.2023

735 kcal

34 g biatka

20 g thuszczu

101 g weglowodanéw

Zupa buraczRowa

[ziemniaki, buraki, marchew,
pietruszka, seler, porcja rosotowa,
schab kos$¢, maka pszenna, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Pieczone udRo z Rurczaka

[udko z kurczaka, olej rzepakowy, sdl, przyprawy]

Puree ziemniaczane[ziemmaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Satata ze Smietang

[satata lodowa, $mietana 18% kwasna, cukier]

Kompot wisniowy

[truskawki mrozone, cukier]

Sroda,
31.05.2023

745 kcal

22 g biatka

19 g thuszczu

117 g weglowodanow

Zupa gulaszowa

[ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
migso z szynki, papryka czerwona,
ogorki kiszone, maka pszenna,
$mietana 12%, koncentrat
pomidorowy, por, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Pierogi z Rapustq i grzybami z podsmaZong
cebulkg

[maka pszenna, farsz — kapusta kiszona, pieczarki, cebula, marchew,
olej rzepakowy, cukier), butka tarta (zaw. make pszenna, zytnia),
cebula, olej rzepakowy, sél, przyprawy]

Kompot owocowy

[mieszanka kompotowa mrozona (aronia, porzeczka czerwona,
truskawka, sliwka b/p), cukier]

Czwartek,
1.06.2023

860 kcal

38 g biatka

26 g thuszczu

122 g weglowodanow

Zupa ogérkowa

[ziemniaki, ogdrki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, kietbasa wieprzowa,
por, zeberka, maka pszenna, Smietana
12%, natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Kotlet schabowy

[schab b/k, butka tarta (zaw. make pszenng, soje), olej rzepakowy,
jajka, sol, przyprawy]

Puree Ziemnidczane[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Gotowana biata Rapusta
[kapusta mtodaa, cukier, masto klarowane, sél, przyprawy]

S0k 100% pomaraticzowy

Piatek,
2.06.2023

710 kcal

23 g biatka

20 g thuszczu

115 g weglowodanow

Zupa pomidorowa 2
ryzem

[marchew, pietruszka, seler, porcja
rosotowa, schab kosci, ryz biaty,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, Smietana 12%, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Makaron z serem

[ser twarogowy pofttusty, makaron (maka makaronowa pszenna),
$mietana kwasna 18%, cukier trzcinowy, olej rzepakowy, sél]

Woda mineralna niegazowana

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu mogg zawieraé zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




