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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
2.10.2023

805 kcal

35 g biatka

20 g thuszczu

120 g weglowodanow

Zupa Ralafiorowa
[ziemniaki, kalafior mrozony,
marchew, pietruszka, seler, porcja
rosotowa, schab ko$¢, Smietana 12%,
maka pszenna, por, natka pietruszki,
sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Gyros z ryZzem parabolicznym i sosem
tzatziki

[miegso z piersi kurczaka, ryz paraboliczny, jogurt naturalny (mleko,
$mietanka, zywe kultury bakterii jogurtowych), ogérek zielony, olej
rzepakowy, przyprawa gyros, sol, przyprawy]

Suréwkg z sataty, pomidora i ogérka
[satata lodowa, pomidor, ogérek zielony, olej rzepakowy,
szczypiorek, natka pietruszki, sél, przyprawy]

Kompot owocowy
[mieszanka kompotowa mrozona (aronia, porzeczka czerwona,
truskawka, sliwka b/p), cukier]

Wtorek,
3.10.2023

850 kcal

32 g biatka

27 g thuszczu

120 g weglowodanéw

Ros6f z makaronem i
natkq pietruszki

[kurczak, marchew, pietruszka, seler,
makaron (maka makaronowa
pszenna), por, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

Roladki wieprzowe z pieczarkagmi

[topatka b/k mielona, pieczarki, butka tarta (zaw. maka pszenna,
maka zytnia), olej rzepakowy, butka pszenna, jajka, , por, sdl,
przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]

Modra Rapusta

[kapusta modra, cukier, masto klarowane, sél, przyprawy]

SoR,100% pomaraticzowy

Sroda,
4.10.2023

760 kcal

26 g biatka

20 g thuszczu

125 g weglowodanéw

Zupa jarzynowa

[ziemniaki, kapusta biata, kalafior
mrozony, bukiet warzyw mrozony,
marchew, seler, pietruszka, porcja
rosotowa, schab kosci, maka pszenna,
Smietana 12%, por, koperek, sdl,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

MaRaron z serem i cuRrem trzcinowym

[ser twarogowy potttusty, makaron (maka makaronowa pszenna),
$mietana kwasna 18%, cukier trzcinowy, olej rzepakowy, sdl]

Woda mineralna niegazowana

Czwartek,
5.10.2023

820 kcal

39 g biatka

22 g thuszczu

117 g weglowodanow

Zupa z zielonego ogérka
[ziemniaki, ogdrek zielony, seler,
marchew, pietruszka, jogurt naturalny
(mleko, Smietanka, zywe kultury
bakterii jogurtowych), serek topiony
gouda, Smietana 36%, por, sol,
przyprawy]

Gulasz 2z pyzami drozdzowymi

[mieso z szynki, pyzy drozdzowe, maka pszenna, Smietana 12%,
olej rzepakowy, masto klarowane, cebula, sél, przyprawy]
MarchewRa z groszRiem

[marchewka z groszkiem mrozona, masto klarowane, sdl, pieprz]
Woda z miodem i cytrynq

[woda, cytryna, midd pszczeli]

Piatek,
6.10.2023

895 kcal

35 g biatka

28 g thuszczu

123 g weglowodanow

Zupa Rrem z dyni i
pomidorow z grzankami
[dynia, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, pomidory w puszce
(pomidory, sok pomidorowy, regulator
kwasowosci), koncentrat pomidorowy
30%, por, serek topiony gouda,
grzanki (zaw. make pszenna, mleko,
jaja), Smietana 12%, Smietana 36%,
sél, przyprawy]

Filet z miruny panierowany
[ryba mrozona (miruna), butka tarta (zaw. make pszenna, sojowa),
olej rzepakowy, jajka, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Suréwka z Rapusty Riszonej, jabiRa i
marchewRi

[kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej rzepakowy, cukier, por,
natka pietruszki, przyprawy]

Kompot tr‘usﬁa'wkp‘wy [truskawki, cukier]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




