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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,

25.09.2023

825 kcal

36 g biatka

23 g thuszczu

120 g weglowodanow

Zupa pomidorowa z
makaronem

[marchew, pietruszka, seler, porcja
rosotowa, schab kosci, makaron (maka
makaronowa pszenna), koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, Smietana
12%, por, natka pietruszki, sol,
przyprawy]

Devolay z serem Zoftym

[mieso z piersi kurczaka mielone, butka tarta, jajka, olej rzepakowy,
ser 26tty gouda, masto, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane

[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]

Suréwka z selera i brzoskwini

[seler, brzoskwinia w puszce, $mietana 12%, cukier]

Kompot owocowy

[mieszanka kompotowa mrozona (aronia, porzeczka czerwona,
truskawka, sliwka b/p), cukier]

Wtorek,
26.09.2023

790 kcal

39 g biatka

23 g thuszczu

114 g weglowodanow

Zupa ogérkowa

[ziemniaki, ogdrki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, kietbasa wieprzowa,
por, zeberka, maka pszenna, Smietana
12%, natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Bitki w sosie whasnym z Raszq jeczmienng
[schab b/k, kasza jeczmienna, olej rzepakowy, maka pszenna,
$mietana 12%, masto klarowane, sdl, przyprawy]

Buraczkg

[buraki, olej rzepakowy, cukier, sdl, pieprz]

S0R.100% jabtkowy

Sroda,
27.09.2023

825 kcal

23 g biatka

24 g thuszczu

125 g weglowodanow

Zupa gulaszowa

[ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
migso z szynki, papryka czerwona,
ogorki kiszone, maka pszenna,
$mietana 12%, koncentrat
pomidorowy, por, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Szare Rluski z cebulkg

[szare kluski (ziemniaki, maka pszenna, jaja, sol, olej rzepakowy),
cebula, masto klarowane, olej rzepakowy, sél, przyprawy]

ZasmaZana marchewka

[marchew, masto klarowane, maka pszenna, cukier, sél, przyprawy]

Kompot jabtkowy

[jabtka, cukier trzcinowy]

Czwartek,
28.09.2023

820 kcal

33 g biatka

24 g thuszczu

117 g weglowodanow

Zupa Rrem ziemniaczany
[ziemniaki, seler, marchew, pietruszka,
serek topiony gouda, grzanki (maka
pszenna, olej rzepakowy, serwatka w
proszku (z mleka), sol, cukier, drozdze,
jaja w proszku, lecytyna
stonecznikowa), $mietana 36%, por,
sol, przyprawy]

Leczo z ryzem parabolicznym

[cukinia, kietbasa wieprzowa (mieso wieprzowe, woda, sél,
przyprawy majeranek, pieprz, aromat, koncentrat soku aceroli,
substancja konserwujgca azotyn sodu), ryz paraboliczny, pieczarki,
papryka, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, cebula, masto
klarowane, sdl, przyprawy]

Woda z miodem i cytryng

[woda, cytryna, midd pszczeli]

Piatek,
29.09.2023

720 kcal

22 g biatka

22 g thuszczu

107 g weglowodanow

Zupa wisniowa z
jogurtem i makaronem

[wisnie mrozone, makaron (maka
makaronowa pszenna), jogurt
naturalny (mleko, Smietanka, zywe
kultury bakterii jogurtowych), cukier,
maka pszenna]

JajRo sadzone

[jajka, masto klarowane, olej rzepakowy, sol, przyprawy]
Puree ziemniaczane

[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]

Bukiet warzyw gotowanych

[bukiet warzyw mrozony (marchewka, kalafior, brokut), masto
klarowane, sdl]

Woda mineralna niegazowana

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




