JADLOSPIS

Pierwsze danie

Drugie danie

Zupa ogorRowa

Poniedzialek, | [ziemniaki, ogorki kiszone, marchew,

seler, pietruszka, kietbasa wieprzowa,
27.11.2023 por, zeberka, maka pszenna, Smietana
775 keal 12%, natka pietruszki, sol, przyprawy]
38 g biatka Cﬁ[eb’

21 g thuszczu
110 g weglowodanow [maka pszenna, maka zytnia, drozdze,

z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Spaghetti bolognese

[topatka b/k mielona, makaron (maka makaronowa pszenna),
przecier pomidorowy, pomidory w puszce, maka pszenna, olej
rzepakowy, Smietana 12%, sél, przyprawy]

Kompot owocowy
[mieszanka kompotowa mrozona (aronia, porzeczka czerwona,
truskawka, sliwka b/p), cukier]

Rosof z makaronem i

Wtorek, natkq pietruszKki

28.11.2023 [kurczak, marchew, pietruszka, seler,
el makaron (maka makaronowa

840 ke . s

38 g biatka pszenna), por, natka pietruszki, sél,

28 g thuszczu przyprawy]

110 g weglowodanow

Devolay

[mieso z piersi kurczaka mielone, butka tarta, jajka, olej rzepakowy,
ser z6tty gouda, masto, sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane

[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]

Suréwkg colestaw

[kapusta biata, marchew, jogurt naturalny, kwasna smietana,
cukier, sél, przyprawy]

SoR.100% jabékowy

Zupa fasolowa

[ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
fasola $rednia Jas, karkowka b/k,
boczek wedzony, por, maka pszenna,
Smietana 12%, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Sroda,
29.11.2023

730 kcal

21 g biatka

21 g thuszczu

115 g weglowodanéw

Pierogi z migsem i podsmazong cebulkg
[pierogi z miesem (maka pszenna, farsz migsny — mieso wieprzowe,
mieso drobiowe, cebula, jaja, sol, pieprz, marchew, wywar, woda,
olej rzepakowy, sdl), cebula, olej rzepakowy, masto, sél]

Woda mineralna niegazowana

Zupa Rrem z pomidoréw
z grzankami

[ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
pomidory w puszce (pomidory, sok
pomidorowy, regulator kwasowosci),
koncentrat pomidorowy, serek
topiony gouda, grzanki (zaw. make
pszenng, mleko, jaja), Smietana 12%,
Smietana 36%, por, sol, przyprawy]

Czwartek,
30.11.2023

825 kcal

37 g biatka

22 g thuszczu

115 g weglowodanow

Filet z indyka w soste pieczarkowym z
ryZem

[filet z indyka, ryz paraboliczny, pieczarki, maka pszenna, olej
rzepakowy, $mietana 12%, $mietana 36%, masto klarowane, sdl,
przyprawy]

Kompot wisniowy

[wisnie, cukier]

Zupa wisniowa z
Piatek, makgronem

1.12.2023

[wisnie mrozone, makaron (maka
makaronowa pszenna), cukier, kisiel

740 keal bez cukru]

30 g biatka
16 g thuszczu
115 g weglowodanow

Gzik z ziemniakami

[ziemniaki, twardg potttusty, ser Smietankowy, Smietana 18%,
szczypiorek, sél, przyprawy]

Woda z miodem i cytryng

[woda, cytryna, midd pszczeli]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




