JADLOSPIS

Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,

4.12.2023

855 kcal

35 g biatka

18 g thuszczu

130 g weglowodanow

Zupa 2 fasolRi
szparagowej

[ziemniaki, fasolka szparagowa zielona
mrozona, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, $mietana 12%, por,
porcja rosotowa, schab kosci, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

UdRo z Rurczaka w sosie potrawkowym z
ryzem parabolicznym

[udko z kurczaka, ryz paraboliczny, maka pszenna, olej rzepakowy,
Smietana 12%, Smietana 36%, sol, przyprawy]

Zasmazana marchewka

[marchew, masto klarowane, maka pszenna, cukier, sél, przyprawy]
Kompot owocowy

[mieszanka kompotowa mrozona (aronia, porzeczka czerwona,
truskawka, sliwka b/p), cukier]

Wtorek,
5.12.2023

680 kcal

35 g biatka

17 g thuszczu

100 g weglowodanéw

Zupa grysikowa

[marchew, pietruszka, seler, kasza
manna, porcja rosotowa, schab kosci,
Smietana 12%, maka pszenna, por,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Roladka drobiowa z warzywami

[mieso z piersi kurczaka mielone, marchew, butka pszenna, seler,
jajka, pietruszka, olej rzepakowy, masto, por, natka pietruszki,
butka tarta, sol]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Suréwka z sataty lodowej, pomidora i
ogérka

[satata lodowa, pomidor, ogérek zielony, olej rzepakowy,
szczypiorek, natka pietruszki, sél, przyprawy]

Sok,100%pomarariczowy

Sroda,
6.12.2023

740 kcal

26 g biatka

21 g thuszczu

115 g weglowodanéw

Krupnik,

[ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
kietbasa wieprzowa, kasza
jeczmienna, maka pszenna, Smietana
12%, por, zeberka, porcja rosotowa,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Makaron z serem

[ser twarogowy potttusty, makaron (maka makaronowa pszenna),
$mietana kwasna 18%, cukier trzcinowy, olej rzepakowy, sdl]

Woda mineralna niegazowana

Czwartek,
7.12.2023

795 keal

36 g biatka

22 g thuszczu

112 g weglowodanéw

Zupa szczawiowa

[ziemniaki, szczaw konserwowy,
marchew, seler, pietruszka, porcja
rosotowa, schab kosci, $mietana 12%,
maka pszenna, por, natka pietruszki,
sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Bitki wieprzowe z Raszq bulgur
[schab b/k, kasza bulgur, olej rzepakowy, maka pszenna, $mietana
12%, masto klarowane, sdl, przyprawy]

Buraczki
[buraki, olej rzepakowy, cukier, sdl, pieprz]
Kompot wisniowy

[wisnie, cukier]

Piatek,
8.12.2023

840 kcal

33 g biatka

27 g thuszczu

117 g weglowodanow

Zupa KRrem 2 biatych
warzyw

[ziemniaki, seler, kalafior, pietruszka,
marchew, serek topiony gouda,
grzanki (maka pszenna, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z
mleka), sdl, cukier, drozdze, jajaw
proszku, lecytyna stonecznikowa),
$mietana 12%, smietana 36%, por, sol,
przyprawy]

Filet z miruny panierowany
[ryba mrozona (miruna), butka tarta (zaw. make pszenna, sojowa),
olej rzepakowy, jajka, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Suréwka z Riszonej Rapusty

[kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej rzepakowy, cukier, por,
natka pietruszki, przyprawy]

WOd‘a Z mlOd‘em i C_’yt’fyﬂq [cytryna, midd pszczeli]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




