JADLOSPIS

Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
22.01.2024

795 kcal

39 g biatka

22 g thuszczu

106 g weglowodanéw

Zupa 2 fasolkg
szparagowej

[ziemniaki, fasolka szparagowa zielona
mrozona, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, $mietana 12%, por,
porcja rosotowa, schab kosci, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Bitki wieprzowe z Raszq jeczmienng
[schab b/k, kasza jeczmienna, olej rzepakowy, maka pszenna,
Smietana 12%, masto klarowane, sél, przyprawy]

Marchewka z groszkiem
[marchewka z groszkiem mrozona, masto klarowane, sél, pieprz]
Kompot owocowy

[mieszanka kompotowa mrozona (aronia, porzeczka czerwona,
truskawka, sliwka b/p), cukier]

Wtorek,
23.01.2024

760 kcal

34 g biatka

19 g thuszczu

114 g weglowodanow

Zupa RoperkRowa z
kluseczkami

[makaron (maka makaronowa
pszenna), marchew, seler, pietruszka,
porcja rosotowa, schab kosci, koperek,
maka pszenna, $mietana 12%, sdl,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Pieczeri rzymska
[topatka b/k, butka pszenna, butka tarta, jajka, olej rzepakowy, , sél,
przyprawy]

Puree Zlmnidczaﬂe[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Oyérek Riszony
Woda z miodem i cytryng

[cytryna, midd pszczeli]

Sroda,
24.01.2024

865 kcal

26 g biatka

33 g tluszczu

116 g weglowodanéw

Zupa Krem z zielonych
warzyw z grzankami

[ziemniaki, seler, szpinak mrozony,
brokut mrozony, marchew, pietruszka,
serek topiony gouda, por, grzanki
(zaw. make pszenng, jaja, mleko),
maka pszenna, $mietana 12%,
$Smietana 36%, natka pietruszki, sdl,
przyprawy]

Paluszki rybne
[paluszki rybne Frosta (filety z mintaja, panierka sypka (gluten), olej

stonecznikowy, woda, maka pszenna, skrobia ziemniaczana, sdl),
olej rzepakowy, sol]

Puree Ziemnidczane[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Safata ze Smietang

[satata lodowa, Smietana 18% kwasna, cukier]

Kompot thEJdWEJOﬂO’ [truskawki, cukier]

Czwartek,
25.01.2024

750 kcal

36 g biatka

16 g thuszczu

114 g weglowodanow

Zupa grysikowa

[marchew, pietruszka, seler, kasza
manna, porcja rosotowa, schab kosci,
Smietana 12%, maka pszenna, por,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym
[piers z kurczaka mielona, butka pszenna, maka pszenna, jajka,
$mietana 12%, koncentrat pomidorowy, natka pietruszki, sol,
przyprawy]

Puree Ziemnidczane[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]

Gotowana Rapusta

[kapusta stozkowa, cukier, masto klarowane, sél, przyprawy]

Sok 100% multiwitamina

Piatek,
26.01.2024

850 kcal

34 g biatka

30 g thuszczu

125 g weglowodanow

Zupa z czerwonej
soczewicy

[ziemniaki, seler, marchew, pietruszka,
soczewica czerwona, maka pszenna,
$mietana 12%, koncentrat
pomidorowy, kasza bulgur, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Nalesniki z twarogiem i dzemem

[mleko 2%, maka pszenna, jajka, ser twarogowy Smietankowy,
powidta sliwkowe, dzem z owocdw lesnych, olej rzepakowy, cukier
trzcinowy]

Woda mineralna niegazowana

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




