
       
 Pierwsze danie Drugie danie 

 

Poniedziałek, 
22.01.2024 
 

795 kcal 

39 g białka 

22 g tłuszczu 
106 g węglowodanów 

 

Zupa z fasolki 
szparagowej 
[ziemniaki, fasolka szparagowa zielona 
mrożona, marchew, seler, pietruszka, 
mąka pszenna, śmietana 12%, por, 
porcja rosołowa, schab kości, natka 
pietruszki, sól, przyprawy] 
Chleb  

[mąka pszenna, mąka żytnia, drożdże, 
z dodatkiem słonecznika, lnu, sezamu] 

Bitki wieprzowe z kaszą jęczmienną 
[schab b/k, kasza jęczmienna, olej rzepakowy, mąka pszenna, 
śmietana 12%, masło klarowane, sól, przyprawy] 
Marchewka z groszkiem 
[marchewka z groszkiem mrożona, masło klarowane, sól, pieprz] 
Kompot owocowy  
[mieszanka kompotowa mrożona (aronia, porzeczka czerwona, 
truskawka, śliwka b/p), cukier] 
 

 
Wtorek,  

23.01.2024 
 

760 kcal 
34 g białka 

19 g tłuszczu 

114 g węglowodanów 

 

Zupa koperkowa z 
kluseczkami  
[makaron (mąka makaronowa 
pszenna), marchew, seler, pietruszka, 
porcja rosołowa, schab kości, koperek, 
mąka pszenna, śmietana 12%, sól, 
przyprawy] 
Chleb  

[mąka pszenna, mąka żytnia, drożdże, 
z dodatkiem słonecznika, lnu, sezamu] 

Pieczeń rzymska 
[łopatka b/k, bułka pszenna, bułka tarta, jajka, olej rzepakowy, , sól, 
przyprawy] 
Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sól] 

Ogórek kiszony 
Woda z miodem i cytryną 
[cytryna, miód pszczeli] 

 

Środa, 
24.01.2024 

 
865 kcal 

26 g białka 
33 g tłuszczu 

116 g węglowodanów 
 

Zupa krem z zielonych 
warzyw z grzankami  
[ziemniaki, seler, szpinak mrożony, 
brokuł mrożony, marchew, pietruszka, 
serek topiony gouda, por, grzanki 
(zaw. mąkę pszenną, jaja, mleko), 
mąka pszenna, śmietana 12%, 
śmietana 36%, natka pietruszki, sól, 
przyprawy] 

Paluszki rybne  
[paluszki rybne Frosta (filety z mintaja, panierka sypka (gluten), olej 
słonecznikowy, woda, mąka pszenna, skrobia ziemniaczana, sól), 
olej rzepakowy, sól] 

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sól] 

Sałata ze śmietaną 
[sałata lodowa, śmietana 18% kwaśna, cukier] 
Kompot truskawkowy [truskawki, cukier] 

 
Czwartek, 
25.01.2024 

 
750 kcal 

36 g białka 

16 g tłuszczu 
114 g węglowodanów 

Zupa grysikowa 
[marchew, pietruszka, seler, kasza 
manna, porcja rosołowa, schab kości, 
śmietana 12%, mąka pszenna, por, 
natka pietruszki, sól, przyprawy] 
Chleb  

[mąka pszenna, mąka żytnia, drożdże, 
z dodatkiem słonecznika, lnu, sezamu] 

Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym 
[pierś z kurczaka mielona, bułka pszenna, mąka pszenna, jajka, 
śmietana 12%, koncentrat pomidorowy, natka pietruszki, sól, 
przyprawy] 
Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sól] 

Gotowana kapusta  
[kapusta stożkowa, cukier, masło klarowane, sól, przyprawy] 
Sok 100% multiwitamina 

 
Piątek, 

26.01.2024 
 
850 kcal 
34 g białka 

30 g tłuszczu 

125 g węglowodanów 

Zupa z czerwonej 
soczewicy 
[ziemniaki, seler, marchew, pietruszka, 
soczewica czerwona, mąka pszenna, 
śmietana 12%, koncentrat 
pomidorowy, kasza bulgur, por, natka 
pietruszki, sól, przyprawy] 
Chleb  

[mąka pszenna, mąka żytnia, drożdże, 
z dodatkiem słonecznika, lnu, sezamu] 

Naleśniki z twarogiem i dżemem 
[mleko 2%, mąka pszenna, jajka, ser twarogowy śmietankowy, 
powidła śliwkowe, dżem z owoców leśnych, olej rzepakowy, cukier 
trzcinowy] 
Woda mineralna niegazowana 

Przyprawy użyte do przygotowania obiadu mogą zawierać zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, 
seler i orzeszki ziemne.  

 


