Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
29.01.2024

800 kcal

38 g biatka

23 g thuszczu

111 g weglowodanow

Zupa brokutfowa

[brokuty mrozone, marchew,
pietruszka, seler, porcja rosotowa,
schab kosci,), maka pszenna, Smietana
12%, Smietanka 36%, serek topiony
gouda, por, natka pietruszki, sol,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Steki wieprzowe z cebulRg

[topatka b/k mielona, cebula, olej rzepakowy, sél, przyprawy]

Puree Z‘iemfliaczaﬂ,e[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Fasolka szparagowa

[fasolka szparagowa mrozona, masto klarowane, sol]

Woda z miodem i cytryng

[cytryna, midd pszczeli]

Wtorek,
30.01.2024

825 kcal

35 g biatka

16 g thuszczu

129 g weglowodanéw

Zupa ziemniaczana
[ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
porcja rosotowa, schab kosci,
Smietana 12%, maka pszenna, por,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Filet z Rurczaka w soste stodRo-Rwasnym z
ryZem parabolicznym

[filet z kurczaka, ryz paraboliczny, mieszanka chiriska mrozona,
maka pszenna, papryka czerwona, olej rzepakowy, $mietana 12%,
Smietana 36%, sol, przyprawy]

Kompot jablkowy

[jabtka, cukier trzcinowy]

Sroda,
31.01.2024

820 kcal

20 g biatka

25 g thuszczu

130 g weglowodanéw

Barszcz z makaronem

[buraki, makaron (maka makaronowa
pszenna), marchew, pietruszka, seler,
maka pszenna, $mietana 12%, boczek
wedzony), cukier, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Szare Rluski z cebulkg i gotowang Riszong
Rapustq

[szare kluski (ziemniaki, maka pszenna, jaja, sdl, olej rzepakowy),
kapusta kiszona, cebula, masto klarowane, olej rzepakowy, sdl,
przyprawy]

S0k, 100% pomaraticzowy

Czwartek,
1.02.2024

855 kcal

39 g biatka

27 g thuszczu

115 g weglowodanow

ZureR,

[ziemniaki, zur, boczek wedzony
kietbasa biata, maka pszenna,
$mietana 36%, cebula, majeranek, sdl,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Gulasz z pyzami

[mieso z szynki, pyzy drozdzowe (zaw. make pszenng, jaja, mleko)
wioszczyzna paski (zaw. seler), maka pszenna, Smietana 12%, olej
rzepakowy, masto klarowane, cebula, sél, przyprawy]

Buraczki
[buraki, olej rzepakowy, cukier, sdl, pieprz]

Kompot owocowy

[mieszanka kompotowa mrozona (aronia, porzeczka czerwona,
truskawka, sliwka b/p), cukier]

Piatek,
2.02.2024

820 kcal

31 g biatka

22 g thuszczu

122 g weglowodanow

Zupa wisniowa z
kluseczkami

[wisnie mrozone, makaron (maka
makaronowa pszenna), jogurt
naturalny (mleko, Smietanka, zywe
kultury bakterii jogurtowych), cukier,
maka pszenna]

Filet z miruny panierowany

[ryba mrozona (miruna), butka tarta (zaw. make pszenna, sojowa),
olej rzepakowy, jajka, sl, przyprawy]

Puree ziemniaczane[ziemmaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Suréwka z marchewRi i ananasa

[marchew, ananas konserwowy, $mietana 12%, cukier]

Woda mineralna niegazowana

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




