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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
11.03.2024

770 kcal

35 g biatka

20 g tluszczu

114 g weglowodanow

Zupa RoperkRowa

[ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
porcja rosotowa, schab kosci, koperek,
maka pszenna, Smietana 12%, sdl,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Spaghetti bolognese

[topatka b/k mielona, makaron (mgka makaronowa pszenna),
przecier pomidorowy, pomidory w puszce, maka pszenna, olej
rzepakowy, Smietana 12%, sél, przyprawy]

S0k 100% multiwitamina

Wtorek,
12.03.2024

860 kcal

39 g biatka

25 g tluszczu

123 g weglowodanow

Zupa neapolitariska z
makaronem

[marchew, seler, pietruszka, makaron
(maka makaronowa pszenna), porcja
rosotowa, serek topiony gouda, schab
kosci, maka pszenna, $mietana 36%,
sél, przyprawy]

Kotlet schabowy

[schab b/k, butka tarta (zaw. make pszenna, soje), olej rzepakowy,
jajka, sdl, przyprawy]

Puree Ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]
Bukiet warzyw

[bukiet warzyw mrozony (marchewka, kalafior, brokut), masto
klarowane, sél]

Sok,100% pomaraticzowy

Sroda,
13.03.2024

840 kcal

30 g biatka

24 g thuszczu

125 g weglowodanéw

Zupa gotabRowa

[kapusta wtoska, seler, marchew,
seler, pietruszka, ryz, topatka mielona,
koncentrat pomidorowy, por, natka
pietruszki, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Pierogi leniwe z jogurtem naturalnym i
cukrem trzcinowym

[pierogi leniwe (maka pszenna, twardg, ziemniaki, twarég
waniliowy (twardg, kultury bakterii mlekowych, cukier, skrobia
modyfikowana, aromat waniliowy, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, barwnik: karoteny, substancja konserwujaca E202), jaja,
olej rzepakowy, sdl), jogurt naturalny (mleko, $mietanka, zywe
kultury bakterii), cukier trzcinowy, olej rzepakowy, sol]

Woda mineralna niegazowana

Czwartek,
14.03.2024

715 kcal

39 g biatka

17 g thuszczu

101 g weglowodanéw

Zupa pieczarkowa
[ziemniaki, pieczarki, marchew, seler,
pietruszka, porcja rosotowa, schab
kosci, maka pszenna, Smietana 12%,
por, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy]

Drobiowa roladka z warzywami

[mieso z piersi kurczaka mielone, marchew, butka pszenna, seler,
jajka, pietruszka, olej rzepakowy, masto, por, natka pietruszki,
butka tarta, sél]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Suréwka z Rapusty peRiriskiej, papryki i
RuRurydzy

[kapusta pekirska, papryka czerwona, kukurydza konserwowa, olej
rzepakowy, szczypiorek, natka pietruszki, sél, przyprawy]

Kompot wisniowy iwisnie, cukier]

Piatek,
15.03.2024

880 kcal

31 g biatka

25 g thuszczu

133 g weglowodanow

Zupa wisniowa z
makaronem

[wisnie mrozone, makaron (maka
makaronowa pszenna), cukier, kisiel
bez cukru]

Filet z miruny panierowany
[ryba mrozona (miruna), butka tarta (zaw. make pszenng, sojowa),
olej rzepakowy, jajka, sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Suréwka z Rapusty Riszonej, jabiRa i
marchewki

[kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej rzepakowy, cukier, por,
natka pietruszki, przyprawy]

Woda z miodem i cytryng

[cytryna, midd pszczeli]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu mogq zawierac zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




