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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,

18.03.2024

710 kcal

39 g biatka

15 g thuszczu

107 g weglowodanow

Zupa brokufowa

[brokuty mrozone, marchew,
pietruszka, seler, porcja rosotowa,
schab kosci,), maka pszenna, smietana
12%, Smietanka 36%, serek topiony
gouda, por, natka pietruszki, sdl,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Gulasz z pyzami drozdzZowymi

[migso z szynki, pyzy drozdzowe, maka pszenna, Smietana 12%,
olej rzepakowy, masto klarowane, cebula, sél, przyprawy]
Buraczki

[buraki, olej rzepakowy, cukier, sél, pieprz]

Woda z miodem i cytryng

[cytryna, midd pszczeli]

Wtorek,
19.03.2024

870 kcal

39 g biatka

25 g tluszczu

118 g weglowodanow

Ros6f z makaronem i
natRgq pietruszRy

[kurczak, marchew, pietruszka, seler,
makaron (maka makaronowa
pszenna), por, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

Medaliony drobiowe

[mieso z piersi kurczaka, butka tarta (maka pszenna, sojowa) jajka,
ser z6tty gouda, szynka konserwowa, olej rzepakowy, masto, sdl,
przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]
FasolRa szparagowa

[fasolka szparagowa mrozona, masto klarowane, sél]

SoR,100% jabtkowy

Sroda,
20.03.2024

860 kcal

24 g biatka

26 g tluszczu

130 g weglowodanéw

Zupa gulaszowa

[ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
mieso z szynki, papryka czerwona,
ogorki kiszone, maka pszenna,
$mietana 12%, koncentrat
pomidorowy, por, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Szare Rluski z podsmazong cebulkg

[szare kluski (ziemniaki, maka pszenna, jaja, sél, olej rzepakowy),
cebula, masto klarowane, olej rzepakowy, sél, przyprawy]
Zasmazane marchewRa

[marchew, masto klarowane, maka pszenna, cukier, sél, przyprawy]

Kompot owocowy

[mieszanka kompotowa mrozona (aronia, porzeczka czerwona,
truskawka, sliwka b/p), cukier]

Czwartek,
21.03.2024

755 kcal

35 g biatka

17 g thuszczu

120 g weglowodanéw

Zupa pomidorowa z
ryzem

[marchew, pietruszka, seler, porcja
rosotowa, schab kosci, ryz biaty,
koncentrat pomidorowy, maka

pszenna, Smietana 12%, por, natka
pietruszki, sol, przyprawy]

Bigos

[ziemniaki, kapusta biata, kapusta kiszona, karkéwka b/k, kietbasa
wieprzowa, koncentrat pomidorowy, pieczarki, mleko 2%, powidta
sliwkowe, koperek, sél, przyprawy]

Kompot jabtkowy

[jabtka, cukier trzcinowy]

Piatek,
22.03.2024

795 kcal

31 g biatka

23 g thuszczu

110 g weglowodanéw

Zupa Rrem
wielowarzywny z
grzankami

[ziemniaki, kalafior mrozony, seler,
pietruszka, marchew, bukiet warzyw,
serek topiony gouda, grzanki (maka
pszenna, olej rzepakowy, serwatka w
proszku (z mleka), sdl, cukier, drozdze,
jaja w proszku, lecytyna
stonecznikowa), Smietana 36%,
$mietana 12%, por, sol, przyprawy]

Gzik z ziemniakami i szczypiorRiem
[ziemniaki, twardg pétttusty, ser Smietankowy, Smietana 18%,
szczypiorek, sél, przyprawy]

Kompot truskawkowy

[truskawki, cukier]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu mogq zawierac zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




