Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
10.06.2024

785 kcal

38 g biatka

21 g thuszczu

110 g weglowodanow

Krupnik,

[ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
kietbasa wieprzowa, kasza
jeczmienna, maka pszenna, Smietana
12%, por, zeberka, porcja rosotowa,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Spaghetti bolognese

[topatka b/k mielona, makaron (maka makaronowa pszenna),
przecier pomidorowy, pomidory w puszce, maka pszenna, olej
rzepakowy, Smietana 12%, sél, przyprawy]

Kompot owocowy
[mieszanka kompotowa mrozona (aronia, porzeczka czerwona,
truskawka, sliwka b/p), cukier]

Wtorek,
11.06.2024

860 kcal

41 g biatka

19 g thuszczu

131 g weglowodanéw

Zupa neapolitatiska 2
makaronem

[marchew, seler, pietruszka, makaron
(maka makaronowa pszenna), porcja
rosotowa, serek topiony gouda, schab
kosci, maka pszenna, Smietana 36%,
sol, przyprawy]

Drobiowa roladka z warzywami

[mieso z piersi kurczaka mielone, marchew, butka pszenna, seler,
jajka, pietruszka, olej rzepakowy, masto, por, natka pietruszki,
butka tarta, sol]

Puree ZiemnidczanE[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Suréwka colestaw

[kapusta biata, marchew, jogurt naturalny, Smietana kwasna 18%,
cukier, sél, przyprawy]

S0k 100% pomaraticzowy

Sroda,
12.06.2024

890 kcal

31 g biatka

24 g thuszczu

130 g weglowodanéw

Grochéwka

[ziemniaki, seler, marchew, pietruszka,
groch potéwki, boczek wedzony,
karkéwka b/k, cebula, por, natka
pietruszki, czosnek, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Pierogi z serem i jogurtem naturalmym

[pierogi z serem (maka pszenna, twardg, twardg waniliowy, cukier,
maka ziemniaczana, olej rzepakowy, sél), jogurt naturalny (mleko,
$mietanka, zywe kultury bakterii), cukier trzcinowy, olej rzepakowy,
s6l]

Woda mineralna niegazowana

Czwartek,
13.06.2024

725 keal

35 g biatka

13 g thuszczu

115 g weglowodanéw

Zupa ogorkowa

[ziemniaki, ogdrki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, kietbasa wieprzowa,
por, zeberka, maka pszenna, Smietana
12%, natka pietruszki, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Filet z indyka w sosie pieczarkowym z
ryzem

[filet z indyka, ryz paraboliczny, pieczarki, magka pszenna, olej
rzepakowy, Smietana 12%, $mietana 36%, masto klarowane, sdl,
przyprawy]

Kompot wisniowy

[wisnie, cukier]

Piatek,
14.06.2024

820 kcal

23 g biatka

25 g thuszczu

130 g weglowodanow

Zupa Rrem z biafych
warzyw z grzankami

[ziemniaki, seler, kalafior, pietruszka,
marchew, serek topiony gouda,
grzanki (maka pszenna, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z
mleka), sdl, cukier, drozdze, jajaw
proszku, lecytyna stonecznikowa),
Smietana 12%, Smietana 36%, por, sol,
przyprawy]

JajRo sadzone

[jajka, masto klarowane, olej rzepakowy, sol, przyprawy]

Puree Ziemnidczane[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Mizeria

[$mietana kwasna 18%, ogdrki zielone, koperek, sél, przyprawy]

Woda z miodem i cytryng

[cytryna, midd pszczeli]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (facznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




