Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
17.06.2024

845 kcal

37 g biatka

20 g thuszczu

125 g weglowodanow

Zupa ziemniaczana
[ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
porcja rosotowa, schab kosci,
Smietana 12%, maka pszenna, por,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Migso w sostie mysliwskim z Raszq bulgur
[mieso z szynki, kasza bulgur, pieczarki, papryka czerwona, ogérki
kiszone, maka pszenna, przecier pomidorowy, olej rzepakowy,
masto klarowane, $mietana 12%, koperek, sél, przyprawy]

Kompot owocowy
[mieszanka kompotowa mrozona (aronia, porzeczka czerwona,
truskawka, sliwka b/p), cukier]

Wtorek,
18.06.2024

840 kcal

39 g biatka

20 g thuszczu

127 g weglowodanéw

Zupa brokufowa

[brokuty mrozone, marchew,
pietruszka, seler, porcja rosotowa,
schab kosci,), maka pszenna, Smietana
12%, Smietanka 36%, serek topiony
gouda, por, natka pietruszki, sol,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Sznycelki drobiowe

[filet z kurczaka mielony, butka pszenna, jajka, butka tarta (zaw.
maka pszenna, sojowa), olej rzepakowy, por, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane
[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]

FasolRa szparagowa

[fasolka szparagowa mrozona, masto klarowane, sol]

Sok 100% multiwitamina

Sroda,
19.06.2024

730 kcal

23 g biatka

17 g thuszczu

115 g weglowodanéw

Zupa gulaszowa

[ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
mieso z szynki, papryka czerwona,
ogorki kiszone, maka pszenna,
$mietana 12%, koncentrat
pomidorowy, por, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Pyzy drozdZowe w sosie truskawRowo-

Jogurtowym
[pyzy drozdzowe, jogurt naturalny (mleko, $mietanka, zywe kultury
bakterii), truskawki mrozone, cukier trzcinowy]

Woda mineralna niegazowana

Czwartek,
20.06.2024

805 kcal

35 g biatka

27 g thuszczu

108 g weglowodanéw

Zupa pomidorowa 2
ryzem

[marchew, pietruszka, seler, porcja
rosotowa, schab kosci, ryz biaty,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, Smietana 12%, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Kotlet schabowy

[schab b/k, butka tarta (zaw. make pszenng, soje), olej rzepakowy,
jajka, sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane

[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]

Suréwkg z sataty lodowej, pomidora i
0gorka

[satata lodowa, pomidor, ogorek zielony, olej rzepakowy,
szczypiorek, natka pietruszki, sél, przyprawy]

Kompot wisniowy

[wisnie, cukier]

Piatek,
21.06.2024

ZakRoriczente roky szRolnego

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawierac¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




