JADLOSPIS

Pierwsze danie

Drugie danie

Zupa grysikowa

Poniedzialek, | [marchew, pietruszka, seler, kasza
manna, porcja rosotowa, schab kosci,

04.11.2024 Smietana 12%, maka pszenna, por,

740 keal natka pietruszki, sol, przyprawy]

27 g biatka Cﬁ[e5

25 g thuszczu
75 g weglowodanow [maka pszenna, maka zytnia, drozdze,

z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Zapiekanka makaronowa z warzywami,
szynkg i serem Z6ftym

[bukiet warzyw mrozony, makaron (mgka makaronowa pszenna,
ser 26ty gouda, szynka konserwowa, ser mozzarella, jajka,

kukurydza konserwowa, keczup, Smietana 36%, maka pszenna, olej
rzepakowy, sol, przyprawy]

Woda mineralna niegazowana

Zupa Rrem z batatow z
Wtorek, grzankami
05.11.2024 [bataty, ziemniaki, seler, marchew,

pietruszka, serek topiony gouda,
ggogl;:;ka grzanki (maka pszenna, olej

rzepakowy, serwatka w proszku (z
mleka), sdl, cukier, drozdze, jajaw
proszku, lecytyna stonecznikowa),
$mietana 36%, por, sol, przyprawy]

25 g thuszczu
119 g weglowodanow

Udkg pieczone

[udko z kurczaka, olej rzepakowy, sdl, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
MarchewRa gotowana

[marchew, masto klarowane, maka pszenna, cukier, sél, przyprawy]

Sok 100% multiwitamina

Zupa gotgbkowa

[kapusta wioska, seler, marchew,
pietruszka, ryz, topatka mielona,
koncentrat pomidorowy, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Sroda,
06.11.2024

735 kcal

33 g biatka

27 g thuszczu

83 g weglowodanow

Poledwica pieczona z Raszq bulgur
[poledwica, kasza bulgur, olej rzepakowy, maka pszenna, $mietana
12%, masto klarowane, sdl, przyprawy]

Qumczlij [buraki, olej rzepakowy, cukier, sél, pieprz]
Kompot OWOCOWY [mieszanka kompotowa mrozona

(aronia, porzeczka czerwona, truskawka, sliwka b/p), cukier]

Rosof z zacierkg i natkg
pletruszki

[kurczak, marchew, pietruszka, seler,
zacierka (maka makaronowa pszenna),
por, natka pietruszki, sol, przyprawy]

Czwartek,
07.11.2024

820 kcal

38 g biatka

28 g tluszczu

104 g weglowodanéw

Roladki wieprzowe nadziewane pieczarkami
topatka b/k mielona, pieczarki, butka tarta (zaw. maka pszenna,
maka zytnia), olej rzepakowy, butka pszenna, jajka, , por, sol,
przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek,
so6l]

Suréwka z Rapusty peRiriskiej, jabfka i
deCﬁEWE}. [kapusta pekiriska, jabtko, marchew, olej

rzepakowy, natka pietruszki cukier, sél, przyprawy]

WOC&I Z mwd'em i cytrynq [cytryna, midd pszczeli]

Zupa brokufowaybrokuty

mrozone, marchew, pietruszka, seler,
porcja rosotowa, schab kosci,), maka
pszenna, Smietana 12%, Smietanka
36%, serek topiony gouda, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Cﬁ[EE[maka pszenna, maka zytnia,

drozdze, z dodatkiem stonecznika, Inu,
sezamu]

Piatek,
08.11.2024

851 kcal

33 g biatka

19 g tluszczu

131 g weglowodanow

Gzik 2 ziemniakami
[ziemniaki, twarég potttusty, ser Smietankowy, Smietana 18%,
szczypiorek, sol, przyprawy]

Banan
Kompot]a5fkp'w_y [jabtka, cukier trzcinowy]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




