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Pierwsze danie

| Drugie danie

Poniedzialek,
14.10.2024

Dzieri Edukacji Narodowej

Wtorek,
15.10.2024

630 kcal

21 g biatka

5 g thuszczu

120 g weglowodanow

Zupa pomidorowa z
ryzem

[marchew, pietruszka, seler, porcja
rosotowa, schab kosci, ryz biaty,
koncentrat pomidorowy, maka

pszenna, Smietana 12%, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Knedle z truskawkami i jogurtem
naturalnym

[knedle z truskawkami (woda, ptatki ziemniaczane, skrobia
ziemniaczana, truskawki, ziemniaki, cukier, skrobia modyfikowana,
sél, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, maka pszenna), jogurt
naturalny (mleko, $mietanka, zywe kultury bakterii), cukier
trzcinowy]

Woda mineralna niegazowana

Sroda,
16.10.2024

835 kcal

38 g biatka

25 g thuszczu

113 g weglowodanow

Rosot z makaronem
[kurczak, marchew, pietruszka, seler,
makaron (maka makaronowa
pszenna), por, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

Filet z Rurczaka panierowany
[filet z kurczaka, butka tarta (zaw. make pszenng, soje), olej
rzepakowy, jajka, masto klarowane, sdl, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Modra Rapusta

[kapusta stozkowa, cukier, masto klarowane, sél, przyprawy]
Kompot wisniowy

[wisnie, cukier]

Czwartek,
17.10.2024

800 kcal

39 g biatka

16 g thuszczu

121 g weglowodanow

Zupa gulaszowa

[ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
mieso z szynki, papryka czerwona,
ogorki kiszone, maka pszenna,
$mietana 12%, koncentrat
pomidorowy, por, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Mieso w sosie meksykatiskim z ryzem

[mieso z topatki mielone, ryz paraboliczny, papryka czerwona, maka
pszenna, groszek konserwowy, kukurydza konserwowa, fasola
czerwona konserwowa, $mietana 12%, sl, przyprawy]

Sok 100% multiwitamina

Piatek,
18.10.2024

770 Kkcal

23 g biatka

22 g thuszczu

122 g weglowodanow

Zupa wisniowa z
makaronem
[wisnie mrozone, makaron (maka

makaronowa pszenna), cukier, kisiel
bez cukru]

Jajko sadzone

[jajka, masto klarowane, olej rzepakowy, sél, przyprawy]
Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Bukiet warzyw

[bukiet warzyw mrozony (marchewka, kalafior, brokut), masto
klarowane, sol]

Woda z miodem i cytryng

[woda, cytryna, midd pszczeli]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawierac zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.

Dyrektor

Intendent

Kucharka




