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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
21.10.2024

755 kcal

35 g biatka

12 g thuszczu

120 g weglowodanow

Zupa jarzynowa

[ziemniaki, kapusta biata, kalafior
mrozony, bukiet warzyw mrozony,
marchew, seler, pietruszka, porcja
rosotowa, schab kosci, maka pszenna,
$mietana 12%, por, koperek, sdl,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Filet z indyka w sosie serowo-broRufowym 2

makRaronem

[filet z indyka, makron pszenny, brokuty, maka pszenna, serek
topiony gouda, $mietana 12%, olej rzepakowy, $mietana 36%, sol,
przyprawy]

Kompot truskawkowy

[truskawki, cukier]

Wtorek,
22.10.2024

900 kcal

40 g biatka

27 g thuszczu

120 g weglowodanéw

Zupa Rrem z dyni i
pomidorow z grzankami

[dynia, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, pomidory w puszce
(pomidory, sok pomidorowy, regulator
kwasowosci), koncentrat pomidorowy
30%, por, serek topiony gouda,
grzanki (mgka pszenna, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z
mleka), sdl, cukier, drozdze, jaja w
proszku, lecytyna stonecznikowa),
Smietana 12%, Smietana 36%, sdl,
przyprawy]

Klops pieczony
[topatka b/k mielona, butka pszenna, jajka, olej rzepakowy, por, sél,
przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Suréwka colestaw

[kapusta biata, marchew, jogurt naturalny, Smietana kwasna 18%,
cukier, sél, przyprawy]

Woda z miodem i cytryng

[woda, cytryna, midd pszczeli]

Sroda,
23.10.2024

770 kecal

28 g biatka

22 g thuszczu

120 g weglowodanéw

Zupa fasolowa

[ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
fasola $rednia Jas, karkéwka b/k,
boczek wedzony, por, maka pszenna,
Smietana 12%, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Pierogi z serem i jogurtem naturalnym

[pierogi z serem (maka pszenna, twardg, twardg waniliowy, cukier,
maka ziemniaczana, olej rzepakowy, sél), jogurt naturalny (mleko,
$mietanka, zywe kultury bakterii), cukier trzcinowy, olej rzepakowy,
s6l]

Woda mineralna niegazowana

Czwartek,
24.10.2024

780 kcal

42 g biatka

22 g tluszczu

107 g weglowodanow

Zupa z zielonego ogérka
[ziemniaki, ogdrek zielony, seler,
marchew, pietruszka, jogurt naturalny
(mleko, Smietanka, zywe kultury
bakterii jogurtowych), serek topiony
gouda, Smietana 36%, por, sol,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Pyzy drozdzowe 2 gulaszem

[pyzy drozdzowe, mieso z szynki, maka pszenna, Smietana 12%, olej
rzepakowy, masto klarowane, cebula, sél, przyprawy]
Buraczky

[buraki, olej rzepakowy, cukier, sdl, pieprz]

S0k, 100% pomaraticzowry

Piatek,
25.10.2024

925 kcal

29 g biatka

38 g thuszczu

116 g weglowodanow

Zupa budyniowa z

platRami
RuRurydzianymi

[mleko, Smietana, cukier, jajka, ptatki
kukurydziane, budyn waniliowy bez
cukru (skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik
(karoteny), ekstrakt wanilii)]

Paluszki rybne

[paluszki rybne Frosta (filety z mintaja, panierka sypka (gluten), olej
stonecznikowy, woda, maka pszenna, skrobia ziemniaczana, sol),
olej rzepakowy, sol]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Safata ze Smietang

[satata lodowa, $mietana 18% kwasna, cukier]

Kompotja5£&0ﬂ)yﬁabfka, cukier trzcinowy]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (facznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




