JADLOSPIS

Pierwsze danie

Drugie danie

Zupa pomidorowa 2
PoniedZialek’ ma.{aronem [marchew,
02.12.2024 pietruszka, seler, porcja rosotowa,

schab kosci, makaron (maka
;nglécizka makaronowa pszenna), koncentrat

pomidorowy, maka pszenna, Smietana
12%, por, natka pietruszki, sol,
przyprawy]

13 g thuszczu
104 g weglowodanéw

Filet z indyka w soste serowo-szpinakowym

Z 1yz."em [filet z indyka mielony, ryz paraboliczny, maka

pszenna, serek topiony gouda, Smietana 12%, olej rzepakowy,
$mietana 36%, sol, pieprz, szpinak mrozony]

KOﬂlpOt trusE,awE,owy [truskawka mrozona ,cukier]

Zupa Rrem

Wtorek, wielowarzywny z
03.12.2024 grzanﬁ,ami [ziemniaki, kalafior
850 kcal mrozony, seler, pietruszka, marchew,
33 g biatka

bukiet warzyw, serek topiony gouda,
grzanki (mgka pszenna, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z
mleka), sdl, cukier, drozdze, jaja w

27 g thuszczu
114 g weglowodanow

Kot[et SCﬁd60‘u)y [schab b/k, butka tarta (zaw. make

pszenngy, soje), olej rzepakowy, jajka, sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Mlzena [$mietana kwasna 18%, ogdrki zielone, koperek, sdl,
przyprawy]

WO([G Z mwcfem i LytTyqu [cytryna, midd pszczeli]

Zupdfdsotb'u)d [ziemniaki,
Sroda, marchew, seler, pietruszka, fasola
Srednia Jas, karkéwka b/k, boczek
04.12.2024 wedzony, por, maka pszenna,
Smietana 12%, sol, przyprawy]
765 kcal
20 g biatka Cﬁ[e5

17 g thuszczu

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
130 g weglowodanow

z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

KopytRa z boczRiem, cebulkg i gotowang
:{apustq i{iSZOqu [kopytka (ziemniaki, maka pszenna,

maka ziemniaczana, jaja, sol, olej rzepakowy), kapusta kiszona,
cebula, masto klarowane, boczek wedzony, olej rzepakowy, sol,
przyprawy]

Kompot]dlifﬁlowy [jabtka, cukier trzcinowy]

Zupa kalafiorowa z

Czwartek, &asqu manng

05. 12.2024 [kalafior mrozony, kaszka manna,
marchew, pietruszka, seler, porcja

800 keal rosotowa, schab kos¢, $mietana 12%,

33 g biatka serek topiony gouda maka pszenna,

19 g tluszczu

por, natka pietruszki, sol, przyprawy]
124 g weglowodanow

(Bigos Z ziemnia,{ami [ziemniaki, kapusta biata, kapusta
kiszona, karkéwka b/k, kietbasa wieprzowa, koncentrat
pomidorowy, pieczarki, mleko 2%, powidta sliwkowe, koperek, sdl,
przyprawy]

S0k, 100% pomaraticzowy

Zupa ziemniaczana
Piatek’ [ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
porcja rosotowa, schab kosci,
06.12.2024 Smietana 12%, maka pszenna, por,
natka pietruszki, sol, przyprawy]
850 kcal
33 g biatka Cﬁ[e 5

27 g thuszczu

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
129 g weglowodanow

z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Nalesniki z serem i dZemem (mieko 2%, maka
pszenna, jajka, ser twarogowy smietankowy, powidta sliwkowe,
olej rzepakowy, cukier trzcinowy]

Woda niegazowana

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (facznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




