JADLOSPIS

Pierwsze danie

| Drugie danie

Poniedzialek,
11.11.2024 Swigto Niepodlegbosci
Grochéwkg Jabtko prazone z ryzem, jogurtem 1
wtorek, [ziemniaki’, se!er, marchew, pietruszka, cynamonem
groch potéwki, boczek wedzony, k . X X . §
12. 11 .2024 karkowka b/k, cebula, por, natka [jabtka prazone (jabtka, cukier, skrobia modyfikowana, woda,
pietruszki czc;snek sc,’>l pr,zyprawy] regulator kwasowosci — kwas cytrynowy, przeciwutleniacz kwas
gioglf;:ika ’ T askorbinowy, aromat), jogurt naturalny (mleko, $mietanka, zywe

13 g thuszczu
120 g weglowodanéw

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

kultury bakterii jogurtowych), cukier trzcinowy, olej rzepakowy,
cynamon, sol]

Woda mineralna niegazowana

Sroda,
13.11.2024

840 kcal

33 g biatka

24 g thuszczu

119 g weglowodanow

Zupa Rrem z pomidoréw
z grzankami

[ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
pomidory w puszce (pomidory, sok
pomidorowy, regulator kwasowosci),
koncentrat pomidorowy, serek
topiony gouda, grzanki (zaw. make
pszenng, mleko, jaja), Smietana 12%,
$mietana 36%, por, sol, przyprawy]

Pieczeri rzymska

[topatka b/k, butka pszenna, bufka tarta, jajka, olej rzepakowy, , sél,
przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Kapusta moc[m gOtO'WdTld [kapusta modra, cukier,

masto klarowane, sél, przyprawy]

S0k, 100% jabtkowry

Czwartek,
14.11.2024

770 kecal

36 g biatka

21 g thuszczu

120 g weglowodanéw

Zupa ogorkowa

[ziemniaki, ogdrki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, kietbasa wieprzowa,
por, zeberka, maka pszenna, Smietana
12%, natka pietruszki, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Migso w soste myshwsKim z pyzami
Jroz?dk'o*umm [mieso z szynki, pyzy drozdzowe, pieczarki,

papryka czerwona, ogorki kiszone, maka pszenna, przecier
pomidorowy, olej rzepakowy, masto klarowane, $mietana 12%,
koperek, sol, przyprawy]

WO(&I Z mwd'em i qyt’fyfl{{ [cytryna, midd pszczeli]

Piatek,
15.11.2024

830 kcal

31 g biatka

25 g tluszczu

128 g weglowodanow

Zupa wisniowa z
kluseczkami

[wisnie mrozone, zacierka (maka
makaronowa pszenna), jogurt
naturalny (mleko, Smietanka, zywe
kultury bakterii jogurtowych), cukier,
maka pszenna]

Ryba miruna panierowanda (ryba mrozona (miruna)
butka tarta (zaw. make pszenng, sojowa), olej rzepakowy, jajka, sol,
przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]

Suréwﬁ,a Z EJISZOM] l{,apusty [kapusta kiszona,

marchew, jabtko, olej rzepakowy, cukier, por, natka pietruszki,
przyprawy]

Kompot tmsl{gwl{pm [truskawka mrozona, cukier]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




