JADLOSPIS

Pierwsze danie

Drugie danie

Zupa pieczarkowa 2

PonledZIalek, maE,aronem [pieczarki, marchew,
1 8. 11 .2024 seler, pietruszka, makaron (maka
ol makaronowa pszenna), porcja
740 kc ‘o
33 g biatka rosotowa, schab kosci, maka pszenna,

$mietana 12%, por, sol, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

16 g thuszczu
94 g weglowodanow

T(ﬂ)ps piECZOle [topatka b/k mielona, butka pszenna, jajka,

olej rzepakowy, por, sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Oy6rek Riszony
Kompot]dﬁfﬁlowy [jabtka, cukier trzcinowy]

Zupa pomidorowa 2

WtOI’Ck, ryzem [marchew, pietruszka, seler,

19.11.2024 porcja rosotowa, schab kosci, ryz biaty,
eal koncentrat pomidorowy, maka

755 ke e

27 g biatka pszenna, Smietana 12%, por, natka

25 g thuszczu pietruszki, sél, przyprawy]

100 g weglowodanow

.S’pagﬁettl car5onam [makaron(maka makaronowa

pszenna), kietbasa wieprzowa, boczek wedzony, $mietana 36%,
serek topiony gouda, cebula, masto klarowane, olej rzepakowy, sol,
przyprawy]

Kompot wi.s‘nw'wy [wisnia mrozona, cukier]

Zupd gu&zszowa [ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, mieso z
szynki, papryka czerwona, ogorki
kiszone, maka pszenna, $mietana 12%,
koncentrat pomidorowy, por, sdl,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Sroda,
20.11.2024

840 kcal

30 g biatka

24 g thuszczu

125 g weglowodanéw

Pierogi leniwe z jogurtem naturalnym i
cuﬁ,rem [pierogi leniwe (maka pszenna, twardg, ziemniaki,
twardg waniliowy (twardég, kultury bakterii mlekowych, cukier,
skrobia modyfikowana, aromat waniliowy, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy, barwnik: karoteny, substancja konserwujaca
E202), jaja, olej rzepakowy, sél), jogurt naturalny (mleko,
$mietanka, zywe kultury bakterii), cukier trzcinowy, olej rzepakowy,
sol]

Woda mineralna niegazowana

Zupa Rrem z marchewks
z grzankami

[ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
serek topiony gouda, grzanki (maka
pszenna, olej rzepakowy, serwatka w
proszku (z mleka), sol, cukier, drozdze,
jaja w proszku, lecytyna
stonecznikowa), $mietana 12%,
Smietana 36%, por, sol, przyprawy]

Czwartek,
21.11.2024

850 kcal

33 g biatka

27 g thuszczu

117 g weglowodanow

Filet z Rurczaka panierowany ffiet z kurczaka,

butka tarta (zaw. make pszenna, soje), olej rzepakowy, jajka, masto
klarowane, sdl, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Suréwka z selera z brzosRwiniq (seler, brzoskwinia

w puszce, Smietana 12%, cukier]

S0k, 100% pomaraticzowry

Zupa jarzynowa ziemniaki,
kapusta biata, kalafior mrozony, bukiet
warzyw mrozony, marchew, seler,
pietruszka, porcja rosotowa, schab
kosci, maka pszenna, $mietana 12%,
por, koperek, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Piatek,
22.11.2024

770 kcal

23 g biatka

22 g thuszczu

123 g weglowodanow

]ajo sacfzone [jajka, masto klarowane, olej rzepakowy, sdl,
przyprawy]
Puree Zlemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]

Sa’fata w ija.s‘ne] fm‘letdﬂle [satata lodowa,

$mietana 18% kwasna, cukier]

WOdh Z mlOd‘em i c_ytrynq [cytryna, midd pszczeli]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




