JADLOSPIS

Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
25.11.2024

720 kcal

26 g biatka

19 g thuszczu

90 g weglowodanow

Zupa CﬁlfiSEld [mieszanka
mrozona chinska, piers z kurczaka
mielona, pieczarki, maka
ziemniaczana, cukier, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

MaRaron z serem i cukrem trzcinowym ser

twarogowy pétttusty, makaron (maka makaronowa pszenna),
Smietana kwasna 18%, cukier trzcinowy, olej rzepakowy, sél]

Woda mineralna niegazowana

Wtorek,
26.11.2024

780 kcal

33 g biatka

27 g thuszczu

98 g weglowodanow

Zupa Rrem z cuRinii 2
ngdﬂ&ﬂmi [ziemniaki, cukinia,

seler, marchew, pietruszka, grzanki
(maka pszenna, olej rzepakowy,
serwatka w proszku (z mleka), sol,
cukier, drozdze, jaja w proszku,
lecytyna stonecznikowa), serek
topiony gouda, Smietana 36%, por,
sOl, przyprawy]

Bitki wieprzowe w sosie whasnym z Raszq
5u@ur [schab b/k, kasza bulgur, olej rzepakowy, maka
pszenna, Smietana 12%, masto klarowane, sél, przyprawy]

Fasolka szparagowa gotowand ffasolka

szparagowa mrozona, masto klarowane, sol]

Kompotja5f/{gm)y [jabtka, cukier trzcinowy]

Sroda,
27.11.2024

850 kcal

34 g biatka

27 g thuszczu

120 g weglowodanéw

Zufek,[ziemniaki, zur, boczek
wedzony kietbasa biata, maka
pszenna, Smietana 36%, cebula,
majeranek, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym [piers
z kurczaka mielona, butka pszenna, maka pszenna, koncentrat
pomidorowy, jajka, Smietana 12%, natka pietruszki, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Q'l‘dfd E,apustd gOtOded [kapusta stozkowa, cukier,

masto klarowane, sél, przyprawy]

Kompot W’l.s{nlOﬂO’ [wi$nie mrozone, cukier]

Czwartek,
28.11.2024

840 kcal

32 g biatka

26 g thuszczu

114 g weglowodanéw

Ros6f z makaronem
[kurczak, marchew, pietruszka, seler,
makaron (maka makaronowa
pszenna), por, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

@evo&zy Z Serem [mieso z piersi kurczaka, butka tarta,
jajka, olej rzepakowy, ser 26tty gouda, masto, sdl, przyprawy]
Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Suréwkg z marchewRi { ananasa imarchew,

ananas konserwowy, $mietana 12%, cukier]

Sok 100% multiwitamina

Piatek,
29.11.2024

810 kcal

24 g biatka

27 g thuszczu

118 g weglowodanéw

Kﬂlpni&[ziemniaki, marchew,

pietruszka, seler, kietbasa wieprzowa,
kasza jeczmienna, maka pszenna,
$mietana 12%, por, zeberka, porcja
rosotowa, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

G’a[usz,{i 1}’5118 [paluszki rybne Frosta (filety z mintaja,

panierka sypka (gluten), olej stonecznikowy, woda, maka pszenna,
skrobia ziemniaczana, sdl), olej rzepakowy, sdl]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]

Suré'wEg CO[ES&IW [kapusta biata, marchew, jogurt
naturalny, Smietana kwasna 18%, cukier, sol, przyprawy]

WOC&I Z mwd'em i cytrynq [cytryna, midd pszczeli]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




