Pierwsze danie

| Drugie danie

Poniedzialek,
06.01.2025 Swigto Trzech Kroli
Zupa jarzynowa (zemniak, | JabfRo praZona z ryzem, jogurtem
Wtorek, kapusta biata, kalafior mrozony, bukiet ndtum[nym, cynamonem i cuE,fem
07 01 2025 warzyw mrozony, marchew, seler, .
. . pietruszka, porcja rosotowa, schab trzcmo*wym [jabtka prazone (jabtka, cukier, skrobia
730 kcal kosci, maka pszenna, $mietana 12%, modyfikowana, woda, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy,
16 g bialka por, koperek, sol, przyprawy] przeciwutleniacz kwas askorbinowy, aromat), jogurt naturalny

10g thuszczu
120 g weglowodanow

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

(mleko, smietanka, zywe kultury bakterii jogurtowych), cukier
trzcinowy, olej rzepakowy, cynamon, sél]

Woda mineralna niegazowana

Sroda,
08.01.2025

765 kcal

33 g biatka

22 g thuszczu

99 g weglowodanow

Rosof z RluseczRami i
nat/{g pletmszlii [kurczak,

marchew, pietruszka, seler, zacierka
(maka makaronowa pszenna), por,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

SpﬂgﬁEttl 60[05"&5’8 [topatka b/k mielona, makaron
(maka makaronowa pszenna), przecier pomidorowy, pomidory w
puszce, maka pszenna, olej rzepakowy, Smietana 12%, sol,
przyprawy]

Kompot tﬂLSEJdWE,OﬂO’ [truskawka mrozona ,cukier]

Czwartek,
09.01.2025

840 kcal

33 g biatka

22 g thuszczu

120 g weglowodanéw

Zupa Krem z biafych
warzyw i grzanky iziemniak,

seler, kalafior, pietruszka, marchew,
serek topiony gouda, grzanki (maka
pszenna, olej rzepakowy, serwatka w
proszku (z mleka), sol, cukier, drozdze,
jaja w proszku, lecytyna
stonecznikowa), $mietana 12%,
Smietana 36%, por, sol, przyprawy]

SCﬁd6 Juszony [schab b/k, maka pszenna, masto
klarowane, $mietana 12%,, natka pietruszka, sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
@uraczﬁi [buraki, olej rzepakowy, cukier, sél, pieprz]

WO(&I Z mwdém i cytrynq [cytryna, midd pszczeli]

Piatek,
10.01.2025

840 kcal

31 g biatka

25 g tluszczu

123 g weglowodanow

Zupa wisniowa 2
maﬁ,aronem [wiénie mrozone,

makaron (maka makaronowa
pszenna), cukier, kisiel bez cukru]

Filet z Miruny panierowany (ryba mrozona
(miruna), butka tarta (zaw. make pszenng, sojowa), olej rzepakowy,
jajka, sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sdl]
Suré'wﬁ,a b4 l{,iszonej l{,apusty [kapusta kiszona,

marchew, jabtko, olej rzepakowy, cukier, por, natka pietruszki,
przyprawy]

Sok 100% multiwitamina

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




