JADLOSPIS

Pierwsze danie

Drugie danie

Zupa g?ySlﬁQWd [marchew,

Poniedzialek, pietruszka, seler, kasza manna, porcja
rosotowa, schab kosci, Smietana 12%,

16.12.2024 maka pszenna, por, natka pietruszki,

745 kcal s6l, przyprawy]

33 g biatka Cﬁ[e5

14 g thuszczu
100 g weglowodanow [maka pszenna, maka zytnia, drozdze,

z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Migso w soste meksyRariskim z ryZem (mieso:
topatki mielone, ryz paraboliczny, papryka czerwona, maka
pszenna, groszek konserwowy, kukurydza konserwowa, fasola
czerwona konserwowa, $mietana 12%, sél, przyprawy]

Kompot]a5f/{owy [jabtka, cukier trzcinowy]

Zupa pomidorowa z

Wtorek9 ryzem [marchew, pietruszka, seler,

17. 12.2024 porcja rosotowa, schab kosci, ryz biaty,
koncentrat pomidorowy, maka

;gogléciika pszenna, Smietana 12%, por, natka

17 g ttuszczu pietruszki, sél, przyprawy]

130 g weglowodanow

Jajo gotowane w sosie RoperRowym (ziemniak,
koperek, jajka, Smietana 12%, Smietana 36%, masto klarowane,
mleko 2%, sdl, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Marcﬁe'wﬁa tarta [marchew, émietana 12%, cukier]
WO(&I Z mlod'em i c:ytrynq [cytryna, midd pszczeli]

Barszcz z makaronem

[buraki, makaron (maka makaronowa
pszenna), marchew, pietruszka, seler,
maka pszenna, $mietana 12%, boczek
wedzony), cukier, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Sroda,
18.12.2024

860 kcal

33 g biatka

23 g thuszczu

129 g weglowodanow

Kotlet drobiowy panierowany ffiet z urczaka,

butka tarta (zaw. make pszenna, soje), olej rzepakowy, jajka, masto
klarowane, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Satata lodowa z ogorkiem i Roperkiem (satata

lodowa, ogdrek zielony, koperek, olej rzepakowy, sol, przyprawy]

Sok 100% multiwitamina

Zupa Krem z dyni i
grzan@ [dynia, ziemniaki, seler,

marchew, pietruszka, serek topiony
gouda, grzanki (maka pszenna, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z
mleka), sdl, cukier, drozdze, jajaw
proszku, lecytyna stonecznikowa),
$mietana 36%, por, sol, przyprawy]

Czwartek,
19.12.2024

855 kcal

33 g biatka

28 g thuszczu

117 g weglowodanow

Roladka wieprzowa z pieczarkami fopatka b/k
mielona, pieczarki, butka tarta (zaw. maka pszenna, maka zytnia),
olej rzepakowy, butka pszenna, jajka, , por, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Quraczﬁi [buraki, olej rzepakowy, cukier, sél, pieprz]
Kompot W‘l&{nlm [wi$nia mrozona ,cukier]

Piatek,
20.12.2024

SPOTKANIA WILGIINE W KLASACH

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (facznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




