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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
17.02.2025

840 kcal

33 g biatka

27 g thuszczu

116 g weglowodanow

Kﬂpu\s{nldkl[ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,
kietbasa wieprzowa, porcja rosotowa,
schab kosci, maka pszenna, por,
majeranek, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Roladki wieprzowe nadziewane serem opatia

b/k mielona, ser z6tty gouda, butka tarta (zaw. maka pszenna, maka
zytnia), olej rzepakowy, butka pszenna, jajka, , por, sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Bukiet warzyw gotowanych ibukiet warzyw

mrozony (marchewka, kalafior, brokut), masto klarowane, sél]

S0k, 100% jabtkowy

Wtorek,
18.02.2025

790 kcal

33 g biatka

12 g thuszczu

130 g weglowodanéw

Zupa ziemniaczana
[ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
porcja rosotowa, schab kosci,
Smietana 12%, maka pszenna, por,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Filet z indyka w sosie ziotowo-
Smietanowym 2 makaronem (fiet zindyka,

makaron(maka makaronowa pszenna), maka pszenna, serek
topiony gouda, $mietana 12%, olej rzepakowy, $mietana 36%, sol,
pieprz, ziota prowansalskie, pieprz ziotowy]

WOdh Z miodém i cytrynq [cytryna, midd pszczeli]

Sroda,
19.02.2025

855 kcal

27 g biatka

25 g tluszczu

135 g weglowodanow

Barszcz z makaronem

[buraki, makaron (maka makaronowa
pszenna), marchew, pietruszka, seler,
maka pszenna, Smietana 12%, boczek
wedzony), cukier, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Pierogi leniwe 2 jogurtem naturalnym i
cuE,rem tTZCan’(Vym [pierogi leniwe (maka pszenna,

twardég, ziemniaki, twardg waniliowy (twarég, kultury bakterii
mlekowych, cukier, skrobia modyfikowana, aromat waniliowy,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, barwnik: karoteny,
substancja konserwujgca E202), jaja, olej rzepakowy, sdl), jogurt
naturalny (mleko, Smietanka, zywe kultury bakterii), cukier
trzcinowy, olej rzepakowy, soél]

Woda mineralna niegazowana

Czwartek,
20.02.2025

845 kcal

33 g biatka

27 g thuszczu

113 g weglowodanéw

Zupa Rrem z pomidoréw
Z grzankami (ziemniaki

marchew, pietruszka, seler, pomidory
w puszce (pomidory, sok pomidorowy,
regulator kwasowosci), koncentrat
pomidorowy, serek topiony gouda,
grzanki (zaw. make pszenng, mleko,
jaja), Smietana 12%, $mietana 36%,
por, sél, przyprawy]

Bitki wieprzowe w sosie wlasnym z Raszq
5u@ur [schab b/k, kasza bulgur, olej rzepakowy, maka pszenna,
$mietana 12%, masto klarowane, sdl, przyprawy]

@umczk}' [buraki, olej rzepakowy, cukier, sdl, pieprz]

Kompot OWOCOWY [mieszanka kompotowa mrozona
(aronia, porzeczka czerwona, truskawka, sliwka b/p), cukier]

Piatek,
21.02.2025

855 kcal

31 g biatka

25 g tluszczu

133 g weglowodanow

Zupa wisniowa z
maﬁ,aronem [winie mrozone,

makaron (maka makaronowa
pszenna), cukier, kisiel bez cukru]

Tl[et Z Mlmny panierowany [ryba mrozona
(miruna), butka tarta (zaw. make pszenna, sojowa), olej rzepakowy,
jajka, sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sdl]
Suréwkg z Rapusty Riszonej, marchwi i

]a5f&a [kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej rzepakowy,
cukier, por, natka pietruszki, przyprawy]

Kompot]aEfEwa [jabtka ,cukier trzcinowy]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawierac¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




