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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
24.02.2025

810 kcal

33 g biatka

27 g thuszczu

110 g weglowodanow

Zupa Krem serowy z
grzan.{ami [ziemniaki, seler,

pietruszka, marchew, serek topiony
gouda, grzanki (maka pszenna, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z
mleka), sdl, cukier, drozdze, jajaw
proszku, lecytyna stonecznikowa), por,
maka pszenna, $mietana 12%,
Smietana 36%, sol, przyprawy]

de‘ie&dn&d ma&dfomd [bukiet warzyw mrozony,

makaron (maka makaronowa pszenna, ser z6tty gouda, szynka
konserwowa, ser mozzarella, jajka, kukurydza konserwowa, keczup,
$mietana 36%, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, przyprawy]

WOdh Z miodém i cytrynq [cytryna, midd pszczeli]

Wtorek,
25.02.2025

815 kcal

33 g biatka

26 g thuszczu

110 g weglowodanéw

Zupa pomidorowa 2
ma.{aronem [marchew,

pietruszka, seler, porcja rosotowa,
schab kosci, makaron (maka
makaronowa pszenna), koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, Smietana
12%, por, natka pietruszki, sol,
przyprawy]

Kot[et SCﬁd60'(Vy [schab b/k, butka tarta (zaw. make
pszenng, soje), olej rzepakowy, jajka, sol, przyprawy]
Sdfdtd w Smietanie [satata lodowa, $mietana 18%

kwasna, cukier]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]

Kompot]alifli,owy [jabtka ,cukier trzcinowy]

Sroda,
26.02.2025

885 kcal

23 g biatka

27 g thuszczu

125 g weglowodanow

Zupa budyniowa z

platkami
E,u/{,uryc[zmnyml [mleko,

$mietana, cukier, jajka, ptatki
kukurydziane, budyn waniliowy bez
cukru (skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik
(karoteny), ekstrakt wanilii)]

Szare Rluski z podsmazong cebulkg i

EOCZE,lem [szare kluski (ziemniaki, maka pszenna, jaja, s, olej
rzepakowy), kapusta kiszona, cebula, masto klarowane, olej
rzepakowy, sol, przyprawy]

Kapusta E}.SZOM gOtOWdﬂd [kapusta kiszona, masto

klarowane, sdl, przyprawy]

Kompot anﬂ)y [wiénie mrozone ,cukier]

Czwartek,
27.02.2025

820 kcal

33 g biatka

18 g thuszczu

125 g weglowodanow

Zupd &mpﬂl&[ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, kietbasa
wieprzowa, kasza jeczmienna, maka
pszenna, Smietana 12%, por, zeberka,
porcja rosotowa, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Gyros drobiowy z ryZem i sosem tzatziki

[mieso z piersi kurczaka, ryz paraboliczny, jogurt naturalny (mleko,
$mietanka, zywe kultury bakterii jogurtowych), ogdrek zielony, olej
rzepakowy, przyprawa gyros, sol, przyprawy]

Surbwka z Rapusty peRirisKiej, papryki i
/{,u/{,uryd'zy [kapusta pekiriska, papryka czerwona, kukurydza

konserwowa, olej rzepakowy, natka pietruszki, ocet jabtkowy, sdl,
przyprawy]

S0k 100% pomaraticzowy

Piatek,
28.02.2025

720 kcal

17 g biatka

17 g thuszczu

115 g weglowodanow

Zupa kalafiorowa z
Raszkg manng (aiafior

mrozony, kaszka manna, marchew,
pietruszka, seler, porcja rosotowa,
schab ko$¢, Smietana 12%, serek
topiony gouda maka pszenna, por,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Pyzy drozdzowe 2 jogurtem naturalnym
sosemn trusRawROWYM [pyzy drotdiowe, jogurt

naturalny (mleko, $mietanka, zywe kultury bakterii), truskawki
mrozone, cukier trzcinowy]

Woda mineralna niegazowana
Banan

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (facznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




