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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
24.03.2024

780 kcal

33 g biatka

22 g thuszczu

106 g weglowodanow

Zupa Elmpfllk[ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, kietbasa
wieprzowa, kasza jeczmienna, maka
pszenna, Smietana 12%, por, zeberka,
porcja rosotowa, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

UdEIO Z I{,urczalia [udko z kurczaka, olej rzepakowy, sdl,
przyprawy]
Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]

MdfCﬁew&d 2z groszf{,iem gOtOWdﬂd [marchewka z

groszkiem mrozona, masto klarowane, sdl, pieprz]

S0R.100% jabtkowy

Wtorek,
25.03.2025

880 kcal

35 g biatka

22 g thuszczu

120 g weglowodanéw

Zupa Rrem z marchewki
Z grzankami (ziemniaki,

marchew, pietruszka, seler, serek
topiony gouda, grzanki (maka
pszenna, olej rzepakowy, serwatka w
proszku (z mleka), sdl, cukier, drozdze,
jaja w proszku, lecytyna
stonecznikowa), Smietana 12%,
$mietana 36%, por, sol, przyprawy]

Roladki wieprzowe z pieczarkami itopatka b/k
mielona, pieczarki, butka tarta (zaw. maka pszenna, maka zytnia),
olej rzepakowy, butka pszenna, jajka, , por, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
@umczﬁi [buraki, olej rzepakowy, cukier, sdl, pieprz]

Kompot]dl;f/{,owy [jabtka, cukier trzcinowy]

Sroda,
26.03.2025

800 kcal

33 g biatka

26 g thuszczu

106 g weglowodanéw

Zupa gulaszowa zemniak;
marchew, pietruszka, seler, mieso z
szynki, papryka czerwona, ogdrki
kiszone, maka pszenna, $mietana 12%,
koncentrat pomidorowy, por, sdl,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Makaron z Rietbasq w sosie pomidorowym 2

zéftym Serem [makaron (maka makaronowa pszenna),
kietbasa wieprzowa, ser z6tty gouda, cebula, koncentrat
pomidorowy, olej rzepakowy, masto klarowane, maka pszenna,
$mietana 12%, sol, przyprawy]

Woda z miodem i cytryng

[cytryna, midd pszczeli]

Czwartek,
27.03.2025

745 kcal

32 g biatka

22 g thuszczu

106 g weglowodanow

Zupa pomidorowa 2

maﬁ,aronem [marchew,

pietruszka, seler, porcja rosotowa,
schab kosci, makaron (maka
makaronowa pszenna), koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, Smietana
12%, por, natka pietruszki, sol,
przyprawy]

Kotlet schabowy panierowany iscnab b/x, butka
tarta (zaw. make pszenna, soje), olej rzepakowy, jajka, sol,
przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Suréwka z Rapusty stozRowej, marchwi i
JdEtEId [kapusta stozkowej, jabtko, marchew, olej rzepakowy,
natka pietruszki cukier, sol, przyprawy]

Kompot OWOCOWY [mieszanka kompotowa mrozona

(aronia, porzeczka czerwona, truskawka, sliwka b/p), cukier]

Piatek,
28.03.2025

745 kcal

23 g biatka

20 g tluszczu

115 g weglowodanow

Zupa E,operﬁowa [ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, porcja
rosotowa, schab kosci, koperek, maka
pszenna, $mietana 12%, sol,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Makaron z serem, Smietanq i cukrem
tTZCinO’(V_)’m [ser twarogowy pétttusty, makaron (maka

makaronowa pszenna), $mietana kwasna 18%, cukier trzcinowy,
olej rzepakowy, sol]

Woda mineralna niegazowana

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




