Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
31.03.2025

875 kcal

33 g biatka

29 g thuszczu

115 g weglowodanow

Zupa z czerwonej
SOCZEWiCy [ziemniaki, seler,

marchew, pietruszka, soczewica
czerwona, maka pszenna, Smietana
12%, koncentrat pomidorowy, kasza
bulgur, por, natka pietruszki, sol,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Spag/iettl car5onara [makaron(maka makaronowa
pszenna), kietbasa wieprzowa, boczek wedzony, $mietana 36%,
serek topiony gouda, cebula, masto klarowane, olej rzepakowy, sdl,
przyprawy]

Kompot truskawkowy

[truskawki mrozone, cukier]

Wtorek,
1.04.2025

770 kcal

33 g biatka

22 g thuszczu

104 g weglowodanow

Zupa Rrem
wielowarzywny 2
grzanﬁgmi [ziemniaki, kalafior

mrozony, seler, pietruszka, marchew,
bukiet warzyw, serek topiony gouda,
grzanki (mgka pszenna, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z
mleka), sdl, cukier, drozdze, jaja w
proszku, lecytyna stonecznikowa),
Smietana 36%, Smietana 12%, por, sol,
przyprawy]

Pieczeti drobiowa 2 WarZywams imieso z piersi
kurczaka mielone, marchew, butka pszenna, seler, jajka, pietruszka,
olej rzepakowy, masto, por, natka pietruszki, butka tarta, sol]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Suréwka z Rapusty peRiriskiej, papryki i
E,uﬁurydky [kapusta pekinska, papryka czerwona, kukurydza

konserwowa, olej rzepakowy, natka pietruszki, sél, przyprawy]

Woda mineralna niegazowana

Sroda,
02.04.2025

810 kcal

35 g biatka

19 g thuszczu

112 g weglowodanéw

gTOCﬁé'(VE‘a [ziemniaki, seler,

marchew, pietruszka, groch potéwki,
boczek wedzony, karkéwka b/k,
cebula, por, natka pietruszki, czosnek,
sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

gu[asz p4 &aszq 5ul?gur [mieso z szynki, kasza bulgur,
maka pszenna, $mietana 12%, olej rzepakowy, masto klarowane,
cebula, sél, przyprawy]

Oygérek Riszomy
Woda z miodem i cytryng

[cytryna, midd pszczeli]

Czwartek,
03.04.2025

830 kcal

33 g biatka

28 g tluszczu

105 g weglowodanéw

Rosof z RluseczRami i
nthg pletmszli; [kurczak,

marchew, pietruszka, seler, makaron
(maka makaronowa pszenna), por,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

@e'vo&zy [mieso z piersi kurczaka mielone, butka tarta, jajka,
olej rzepakowy, ser z6tty gouda, masto, sdl, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Safata w Smietanie [satata lodowa, $mietana 18%

kwasna, cukier]

S0k, 100% pomaraticzowy

Piatek,
04.04.2025

885 kcal

29 g biatka

25 g thuszczu

133 g weglowodanow

Zupa wisniowa z
maﬁ,aronem [wiénie mrozone,

makaron (maka makaronowa
pszenna), cukier, kisiel bez cukru]

Filet z 7:}'6}’ Miruna panierowany [ryba mrozona
(miruna), butka tarta (zaw. make pszenna, sojowa), olej rzepakowy,
jajka, sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Suréwkg z Rapusty Riszonej, jabtRa i

mafCﬁWi [kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej rzepakowy,
cukier, por, natka pietruszki, przyprawy]

KO?ﬂpOt]dE[E,Oﬂ)y [jabtka, cukier trzcinowy]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




