Pierwsze danie

| Drugie danie

Poniedzialek,

21.04.2025

Wtorek,
22.04.2025

Przerwa Swigteczna

Sroda,
23.04.2025

790 kcal

33 g biatka

16 g thuszczu

124 g weglowodanéw

Zupafaso[owa [ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, fasola
Srednia Jas, karkéwka b/k, boczek
wedzony, por, maka pszenna,
Smietana 12%, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Migso w soste meksyRariskim 2 ryem (mieso:
topatki mielone, ryz paraboliczny, papryka czerwona, maka
pszenna, groszek konserwowy, kukurydza konserwowa, fasola
czerwona konserwowa, $mietana 12%, sol, przyprawy]

S0k 100% pomaraticzowy

Czwartek,
24.04.2025

825 kcal

31 g biatka

21 g thuszczu

128g weglowodanow

Zupa pomidorowa 2

maE,aronem [marchew,

pietruszka, seler, porcja rosotowa,
schab kosci, makaron (maka
makaronowa pszenna), koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, $Smietana
12%, por, natka pietruszki, sol,
przyprawy]

Kotlet drobiowy panierowany filet z urczaka,

butka tarta (zaw. make pszenng, soje), olej rzepakowy, jajka, masto
klarowane, sdl, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
M‘LZEM [$mietana kwasna 18%, ogdrki zielone, koperek, sdl,
przyprawy]

Kompot wzs'nw'wy [wi$nie b/p mrozone, cukier]

Piatek,
25.04.2025

885 kcal

19 g biatka

15 g thuszczu

135 g weglowodanow

Zupa jarzynowa (ziemniaki
kapusta biata, kalafior mrozony, bukiet
warzyw mrozony, marchew, seler,
pietruszka, porcja rosotowa, schab
kosci, maka pszenna, Smietana 12%,
por, koperek, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Pyzy drozdzowe 2 sosem truskawkowo-
JOguftO"LVym [pyzy drozdzowe, jogurt naturalny (mleko,

$mietanka, zywe kultury bakterii), truskawki mrozone, cukier
trzcinowy]

Banan
WOdh Z mlOd‘em i Cyt?yﬂq [cytryna, midd pszczeli]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




