Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
28.04.2025

800 kcal

34 g biatka

22 g thuszczu

114 g weglowodanow

Zupa z Rapusty whoskiej
[kapusta wioska, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, porcja rosotowa,
schab kosci, maka pszenna, Smietana
12%, por, natka pietruszki, sol,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Spagﬁettl 50[0511888 [topatka b/k mielona, makaron
(maka makaronowa pszenna), przecier pomidorowy, pomidory w
puszce, maka pszenna, olej rzepakowy, $mietana 12%, sdl,
przyprawy]

S0k 100% multiwitamina

Wtorek,
29.04.2025

850 kcal

22 g biatka

24 g thuszczu

130 g weglowodanéw

Ros6f z makaronem i
Mtﬁg plethZ@ [kurczak,

marchew, pietruszka, seler, makaron
(maka makaronowa pszenna), por,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

Sznyce[ﬁj cfro5io*we [filet z kurczaka mielony, butka

pszenna, jajka, butka tarta (zaw. maka pszenna, sojowa), olej
rzepakowy, por, sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Suréwkg z sataty lodowej, pomidora i

Ogéfkd [satata lodowa, pomidor, ogdrek zielony, olej rzepakowy,
natka pietruszki, sol, przyprawy]

Kompot thEIdWEJO'u)y ftruskawki mrozone, cukier]

Sroda,
30.04.2025

785 kcal

33 g biatka

21 g thuszczu

104 g weglowodanow

Zupa gulaszowa z
cﬁ[e5em [ziemniaki, marchew,

pietruszka, seler, mieso z szynki,
papryka czerwona, ogorki kiszone,
maka pszenna, $mietana 12%,
koncentrat pomidorowy, por, sdl,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Zapiekankg makaronowa z warzywami,
szynkq 126[1{}’171 Serem [bukiet warzyw mrozony,

makaron (maka makaronowa pszenna, ser z6tty gouda, szynka
konserwowa, ser mozzarella, jajka, kukurydza konserwowa, keczup,
$mietana 36%, maka pszenna, olej rzepakowy, sol, przyprawy]

WO(&I Z mwdém i cytrynq [cytryna, midd pszczeli]

Czwartek,
01.05.2025

Piatek,
02.05.2025

Przerwa swiqteczna

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




