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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
02.06.2025

770 kcal

33 g biatka

13 g thuszczu

119 g weglowodanéw

Zupa z czerwonej
SOCZEWiL:y[ziemniaki, seler,

marchew, pietruszka, soczewica
czerwona, maka pszenna, Smietana
12%, koncentrat pomidorowy, kasza
bulgur, por, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Filet z Rurczaka w sosie curry z ananasem z

1_'yz'em [filet z piersi kurczaka, ryz paraboliczny, ananas

konserwowy (woda, ananas plastry, regulator kwasowosci kwas
cytrynowy, cukier) $mietana 36%, maka pszenna, olej rzepakowy,
curry, kurkuma, sél, przyprawy]

WOdh Z miodém i cytrynq [cytryna, midd pszczeli]

Wtorek,
03.06.2025

750 kcal

33 g biatka

16 g thuszczu

112 g weglowodanéw

Zupa buraczRowa

[ziemniaki, buraki, marchew,
pietruszka, seler, porcja rosotowa,
schab kos$¢, maka pszenna, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Pieczeti drobiowa z warzywami pieczona

[mieso z piersi kurczaka mielone, marchew, butka pszenna, seler,
jajka, pietruszka, olej rzepakowy, masto, por, natka pietruszki,
butka tarta (zaw. make pszenna, sojow3), sdl, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Suréwka z satatq, pomidorem i ogorkiem

[satata lodowa, pomidor, ogorek, olej rzepakowy, natka pietruszki,
sél, przyprawy]

S0k, 100% jabfRowy

Sroda,
04.06.2025

730 kcal

20 g biatka

17 g thuszczu

120 g weglowodanéw

Zupafaso[owa [ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, fasola
Srednia Jas, karkéwka b/k, boczek
wedzony, por, maka pszenna,
Smietana 12%, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Kopytka z sosem jogurtowo-truskawRowym
[kopytka (ziemniaki, maka pszenna, maka ziemniaczana, jaja, sol,
olej rzepakowy, jogurt naturalny (mleko, Smietanka, zywe kultury
bakterii), truskawki mrozone, cukier trzcinowy]

Woda mineralna niegazowana

Czwartek,
05.06.2025

775 kcal

32 g biatka

19 g tluszczu

106 g weglowodanow

Rosof z makaronem

[kurczak, marchew, pietruszka, seler,
makaron (maka makaronowa
pszenna), por, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

gu&zsz Z ﬁ,aszq 5u@ur [mieso z szynki, kasza bulgur,
maka pszenna, $mietana 12%, olej rzepakowy, masto klarowane,
cebula, sél, przyprawy]

@umczki [buraki, olej rzepakowy, cukier, sdl, pieprz]

Kompot]alifliow_y [jabtka, cukier trzcinowy]

Piatek,
06.06.2025

735 kcal

30 g biatka

17 g thuszczu

105 g weglowodanow

Zupa koperkRowa z
KMECZ&Qmi [ziemniaki,

marchew, seler, pietruszka, porcja
rosotowa, schab kosci, koperek, maka
pszenna, Smietana 12%, sol,
przyprawy]

ng.&Z szczgpior&iem [ziemniaki, twarég poétttusty, ser

Smietankowy, Smietana 18%, szczypiorek, sol, przyprawy]

Puree Zlemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Kompot tms/iaw/{,owy [truskawki mrozone, cukier]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawierac¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




