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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
12.05.2025

740 kcal

33 g biatka

12 g thuszczu

115 g weglowodanow

Zupa pomidorowa z
Eﬁtseczﬁlami [marchew,

pietruszka, seler, porcja rosotowa,
schab kosci, zacierka makaronowa
(maka makaronowa pszenna),
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, Smietana 12%, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Filet z indyka w sosie serowo-szpinaRowym

Z ryzem [filet z indyka, ryz paraboliczny, szpinak mrozony, maka
pszenna, serek topiony gouda, Smietana 12%, olej rzepakowy,
$mietana 36%, sol, pieprz, pieprz ziotowy]

Kompot trus/{,awl{]owy [truskawki mrozone, cukier]

Wtorek, . , .
13.05.2025 Egzaminy osmoklasisty
Sroda,
14.05.2025 . 7 .
Egzaminy 6smoRlasisty
Czwartek,
15.05.2025
. 7 3
Egzaminy osmokRlasisty
Zupd wisniowa z %’6‘1 Miruna panierowand [ryba mrozona (miruna),
Piatek, makaronem [winie mrozone, butka tarta (zaw. make pszenna, sojowa), olej rzepakowy, jajka, sol,
16.05.2025 makaron (maka makaronowa przyprawy] . .
pszenna), cukier, kisiel bez cukru] Puree z1emniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
w0kl Surdwka z Riszonej Rapusty i marchwi

25 g thuszczu
123 g weglowodanow

[kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej rzepakowy, cukier, por,
natka pietruszki, przyprawy]

Sok,100% pomaraticzowy

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




