JADLOSPIS

Pierwsze danie

Drugie danie

Zupa Rrem

Poniedzialek, | wielowarzywny z
19.05.2025 grzan&ami [ziemniaki, kalafior
8500 kcal mrozony, seler, pietruszka, marchew,
33 g biatka bukiet warzyw, serek topiony gouda,

26 g thuszczu

113 g weglowodanow grzanki (maka pszenna, olej

rzepakowy, serwatka w proszku (z
mleka), sdl, cukier, drozdze, jajaw
proszku, lecytyna stonecznikowa),
Smietana 36%, Smietana 12%, por, sol,

T(Ibps piECZOle [topatka b/k mielona, butka pszenna, jajka,

olej rzepakowy, por, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
@umczi{i [buraki, olej rzepakowy, cukier, sél, pieprz]

WO([d Z mw(fem i qytrynq [cytryna, midd pszczeli]

przyprawy]

Rosot z makaronem i Migso w sosie mysliwskim z pyzami
Wtorek9 MtEg ptetmsz/{j [kurczak, c{roz'd'z'owymi [mieso z szynki, pyzy drozdzowe, pieczarki,
20.05.2025 marchew, pietruszka, seler, makaron papryka czerwona, ogorki kiszone, maka pszenna, przecier

(maka makaronowa pszenna), por, pomidorowy, olej rzepakowy, masto klarowane, Smietana 12%,
;gsgﬁzllka natka pietruszki, sél, przyprawy] koperek, sol, przyprawy]

22 g thuszczu
104 g weglowodanow

Kompot OWOCOTWY [mieszanka kompotowa mrozona

(aronia, porzeczka czerwona, truskawka, sliwka b/p), cukier]

Zupa gofq5l€9wa [kapusta

wtoska, ryz, seler, marchew,
pietruszka, por, koncentrat
pomidorowy, topatka mielona,
Smietana 12%, natka pietruszki, sol,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Sroda,
21.05.2025

840 kcal

29 g biatka

24 g thuszczu

125 g weglowodanéw

Pierogi lentwe 2z jogqurtem naturalnym i
cuErem trZCan'(Vym [pierogi leniwe (maka pszenna,
twardg, ziemniaki, twardg waniliowy (twarég, kultury bakterii
mlekowych, cukier, skrobia modyfikowana, aromat waniliowy,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, barwnik: karoteny,
substancja konserwujgca E202), jaja, olej rzepakowy, sdl), jogurt
naturalny (mleko, $mietanka, zywe kultury bakterii), cukier
trzcinowy, olej rzepakowy, sol]

Woda mineralna niegazowana

Zupd ogérE,o*wa [ziemniaki,
ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, kietbasa wieprzowa, por,
zeberka, maka pszenna, Smietana
12%, natka pietruszki, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu

Czwartek,
22.05.2025

810 kcal

33 g biatka

18 g thuszczu

125 g weglowodanow

Gyros drobiowy z ryZem i sosem tzatziki
[mieso z piersi kurczaka, ryz paraboliczny, jogurt naturalny (mleko,
$mietanka, zywe kultury bakterii jogurtowych), ogérek zielony, olej
rzepakowy, przyprawa gyros, sél, przyprawy]

Suréwka z Rapusty stozRowej z Rukurydzq i

pdp?ykg [kapusta stozkowa, papryka czerwona, kukurydza
konserwowa, olej rzepakowy, natka pietruszki, ocet jabtkowy, sél,

przyprawy]

Sok 100% multiwitamina

Zupa budyniowa z
platkami
RuRurydzianyms imieko,

Smietana, cukier, jajka, ptatki
kukurydziane, budyn waniliowy bez
cukru (skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, aromaty, barwnik
(karoteny), ekstrakt wanilii)]

Piatek,
23.05.2025

885kcal

31 g biatka

27 g thuszczu

126 g weglowodanow

]d]kp sa(fzone [jajka, masto klarowane, olej rzepakowy, sdl,
przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
:Mtzemz [$mietana kwasna 18%, ogdrki zielone, koperek, sdl,
przyprawy]

Kompot]al;fﬁpwy [jabtka, cukier trzcinowy]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




