JADLOSPIS

Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,

26.05.2025

765 kcal

33 g biatka

21 g thuszczu

110 g weglowodanow

deufnid&[ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,
kietbasa wieprzowa, porcja rosotowa,
schab kosci, maka pszenna, por,
majeranek, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Spagﬁettl 50[bgnese [topatka b/k mielona, makaron

(maka makaronowa pszenna), przecier pomidorowy, pomidory w
puszce, maka pszenna, olej rzepakowy, $mietana 12%, sdl,
przyprawy]

Kompot W’lé{nl()ﬂ)y [wisnie b/p mrozone, cukier]

Wtorek,
27.05.2025

795 kcal

33 g biatka

26 g thuszczu

102 g weglowodanow

Zupa Rrem z cuRinii z
grzank,ami [ziemniaki, cukinia,

seler, marchew, pietruszka, grzanki
(maka pszenna, olej rzepakowy,
serwatka w proszku (z mleka), sol,
cukier, drozdze, jaja w proszku,
lecytyna stonecznikowa), serek
topiony gouda, Smietana 36%, por,
sl, przyprawy]

rUdRO Z E,urczal{,a pieczone [udko z kurczaka, olej

rzepakowy, sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
gT’OSZCEJZ mdfCﬁEWEg [marchewka z groszkiem

mrozona, masto klarowane, sél, pieprz]

Kompotjalifl{pwy [jabtka, cukier trzcinowy]

Sroda,
28.05.2025

800 kcal

27 g biatka

20 g thuszczu

130 g weglowodanow

Zupa ziemniaczana
[ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
porcja rosotowa, schab kosci,
Smietana 12%, maka pszenna, por,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

MaRaron z serem i cuRtem trzcinowym (ser

twarogowy potttusty, makaron (maka makaronowa pszenna),
$Smietana kwasna 18%, cukier trzcinowy, olej rzepakowy, sél]

Woda mineralna niegazowana

Czwartek,
29.05.2025

840 kcal

31 g biatka

24 g thuszczu

120 g weglowodanow

Zupa pomidorowa 2

ryzem [marchew, pietruszka, seler,
porcja rosotowa, schab kosci, ryz biaty,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, Smietana 12%, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Kotlet drobiowy panierowany fiiet z kurczaka,

butka tarta (zaw. make pszenng, soje), olej rzepakowy, jajka, masto
klarowane, sdl, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Sdfdtd w Smietanie [satata lodowa, $mietana 18%

kwasna, cukier]

S0k, 100% pomaraticzowy

Piatek,
30.05.2025

810 kcal

21 g biatka

25 g tluszczu

123 g weglowodanow

Zupa owocowa 2
Eﬁtseczﬁ,ami [wiénie mrozone,

zacierka makaronowa (maka
makaronowa pszenna), jogurt
naturalny (mleko, $mietanka, zywe
kultury bakterii jogurtowych), cukier,
maka pszenna]

fPa[usz,{l 1y(5ne [paluszki rybne Frosta (filety z mintaja,

panierka sypka (gluten), olej stonecznikowy, woda, maka pszenna,
skrobia ziemniaczana, sdl), olej rzepakowy, sdl]

Puree Zlemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
.S’uré'w&a CO[CS&W [kapusta biata, marchew, jogurt

naturalny, Smietana kwasna 18%, cukier, sdl, przyprawy]

WOdh Z mlOd‘em i c_ytrynq [cytryna, midd pszczeli]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




