JADLOSPIS

Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,

09.06.2025

845 kcal

33 g biatka

20 g ttuszczu

125 g weglowodanow

Zupa ziemniaczana
[ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
porcja rosotowa, schab kosci,
Smietana 12%, maka pszenna, por,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Spagﬁettl 50[bgnese [topatka b/k mielona, makaron

(maka makaronowa pszenna), przecier pomidorowy, pomidory w
puszce, maka pszenna, olej rzepakowy, $mietana 12%, sdl,
przyprawy]

Kompot tms&dw&()ﬂ)y [truskawka mrozona, cukier]

Wtorek,
10.06.2025

850 kcal

33 g biatka

24 g thuszczu

119 g weglowodanow

Zupa kalafiorowa z
&MZ&Q manngq [kalafior

mrozony, kaszka manna, marchew,
pietruszka, seler, porcja rosotowa,
schab kos¢, Smietana 12%, serek
topiony gouda maka pszenna, por,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

Filet z Rurczaka panierowany ffiet z kurczaka,

butka tarta (zaw. make pszenng, soje), olej rzepakowy, jajka, masto
klarowane, sdl, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Suré*w&d Z mdrCﬁW’i 1 ananasa [marchew, ananas

konserwowy, $mietana 12%, cukier]

S0k, 100% pomaraticzowy

Sroda,
11.06.2025

860 kcal

31 g biatka

24 g thuszczu

130 g weglowodanéw

gTOCﬁé'ﬂ/E'a [ziemniaki, seler,

marchew, pietruszka, groch potéwki,
boczek wedzony, karkéwka b/k,
cebula, por, natka pietruszki, czosnek,
sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Pierogi z serem, jogurtem naturalnym i
C‘u&fm [pierogi z serem (maka pszenna, twarég, twarég

waniliowy, cukier, maka ziemniaczana, olej rzepakowy, sél), jogurt
naturalny (mleko, $mietanka, zywe kultury bakterii), cukier
trzcinowy, olej rzepakowy, sol]

Woda mineralna niegazowana

Czwartek,
12.06.2025

745 kecal

33 g biatka

20 g thuszczu

113 g weglowodanéw

Zupa pomidorowa 2
ryzem [marchew, pietruszka, seler,
porcja rosotowa, schab kosci, ryz biaty,
koncentrat pomidorowy, maka

pszenna, Smietana 12%, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

SCﬁd5 Juszony [schab b/k, maka pszenna, masto

klarowane, Smietana 12%,, natka pietruszka, sdl, przyprawy]
Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
.S’uréw&a CO[KShW [kapusta biata, marchew, jogurt

naturalny, Smietana kwasna 18%, cukier, sol, przyprawy]

Kompot W&)OWOCO’(V_}’ [mieszanka kompotowa

mrozona (aronia, porzeczka czerwona, truskawka, sliwka b/p),
cukier]

Piatek,
13.06.2025

840 kcal

31 g biatka

25 g tluszczu

130 g weglowodanow

Zupa wisniowa 2
maE,aronem [wiénie mrozone,

makaron (maka makaronowa
pszenna), cukier, kisiel bez cukru]

Ry5¢l Miruna panierowana [ryba mrozona (miruna),
butka tarta (zaw. make pszenng, sojowa), olej rzepakowy, jajka, sol,
przyprawy]

Puree Zlemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Suréwkg z Rapusty Riszonej i marchwi
[kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej rzepakowy, cukier, por,
natka pietruszki, przyprawy]

WOdh Z mlOd‘em i c_ytrynq [cytryna, midd pszczeli]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




