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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
16.06.2025

800 kcal

32 g biatka

22 g thuszczu

110 g weglowodanéw

Zupa Ogéfkp‘u)d [ziemniaki,
ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, kietbasa wieprzowa, por,
zeberka, maka pszenna, Smietana
12%, natka pietruszki, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

T(ﬂ)ps pteczony [topatka b/k mielona, butka pszenna, jajka,

olej rzepakowy, por, sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
BukKiet warzyw gotowanych (ukiet warzyw

mrozony (marchewka, kalafior, brokut), masto klarowane, sol]

S0k, 100% jabtkowy

Wtorek,
17.06.2025

830 kcal

33 g biatka

24 g thuszczu

105g weglowodanow

Rosof z makaronem i
natRg pietruszki

[kurczak, marchew, pietruszka, seler,
makaron (maka makaronowa
pszenna), por, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

MEdh[iOﬂy [mieso z piersi kurczaka, butka tarta (maka

pszenna, sojowa) jajka, ser zétty gouda, szynka konserwowa, olej
rzepakowy, masto, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Suréwka z Rapusty stozRowej 2 paprykg i
E,ul{,uryqu [kapusta stozkowa, papryka czerwona, kukurydza

konserwowa, olej rzepakowy, natka pietruszki, ocet jabtkowy, sdl,
przyprawy]

WOdh Z mwdém i cytrynq [cytryna, midd pszczeli]

Sroda,
18.06.2025

825 kcal

31 g biatka

22 g thuszczu

125 g weglowodanow

Zupd gu&zszowa [ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, mieso z
szynki, papryka czerwona, ogorki
kiszone, maka pszenna, Smietana 12%,
koncentrat pomidorowy, por, sdl,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

MakRaron z serem, Smietang i cuRrem
trzcinowym [ser twarogowy péttiusty, makaron (maka

makaronowa pszenna), $Smietana kwasna 18%, cukier trzcinowy,
olej rzepakowy, sol]

Kompot trusﬁ,awﬁowy [truskawki mrozone, cukier]

Czwartek, )
19.06.2025 Przerwa Swigteczna
Piatek, 7 e
20.06.2025 Przerwa Swigteczna

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




