JADLOSPIS

Pierwsze danie

Drugie danie

Zupa jarzynowa (ziemniaki,

Poniedzialek, | o ron e
23.06.2025 pietruszka, porcja rosotowa, schab

700 keal kosci, maka pszenna, Smietana 12%,
16 g biatka por, koperek, sél, przyprawy]

ZQgSt;u:IZ(;Zlgwodanéw Cﬁ[e 6

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Ryz 2 jabtkiem praZonym, jogurtem i cukrem
thC’inO’(Vym [jabtka prazone (jabtka, cukier, skrobia
modyfikowana, woda, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy,
przeciwutleniacz kwas askorbinowy, aromat), jogurt naturalny

(mleko, Smietanka, zywe kultury bakterii jogurtowych), cukier
trzcinowy, olej rzepakowy, cynamon, sél]

Woda mineralna niegazowana

Kﬂlpnik’[ziemniaki, marchew,

Wtorek, pietruszka, seler, kietbasa wieprzowa,
kasza jeczmienna, maka pszenna,

24'06'2025 Smietana 12%, por, zeberka, porcja

840 keal rosotowa, natka pietruszki, sél,

33 g biatka przyprawy]

} ;9g gt l‘?lzgz\?vodanéw Cﬁ[e 6

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym (piers
z kurczaka mielona, butka pszenna, maka pszenna, koncentrat
pomidorowy, jajka, Smietana 12%, natka pietruszki, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Kapusta goto'wana [kapusta stozkowa, cukier, masto

klarowane, sdl, przyprawy]

S0k, 100% jabtkowy

Barszcz z makaronem

[buraki, makaron (maka makaronowa
pszenna), marchew, pietruszka, seler,
maka pszenna, Smietana 12%, boczek
wedzony), cukier, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Sroda,
25.06.2025

845 kcal

2 g biatka

22 g thuszczu

130 g weglowodanow

]4]&0 de-ZOﬂ,e [jajka, masto klarowane, olej rzepakowy, sol,
przyprawy]

Puree Zlemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Mzzena [$mietana kwasna 18%, ogdrki zielone, koperek, sdl,
przyprawy]

Kompot Wl.S(TllO'L{)y [wi$nia mrozona, cukier]

Krem z pomidoréw 2z
grzanﬁami [ziemniaki, marchew,

pietruszka, seler, pomidory w puszce
(pomidory, sok pomidorowy, regulator
kwasowosci), koncentrat pomidorowy,
serek topiony gouda, grzanki (zaw.
make pszenng, mleko, jaja), Smietana
12%, $mietana 36%, por, sdl,
przyprawy]

Czwartek,
26.06.2025

820 kcal

24 g biatka

27 g thuszczu

110 g weglowodanow

rUdRQ Z E,urcza,{a pieczone [udko z kurczaka, olej

rzepakowy, sol, przyprawy]
Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]

GBumcz/{i [buraki, olej rzepakowy, cukier, sél, pieprz]

'Wocfa Z mwdém i cytrynq [cytryna, midd pszczeli]

Piatek,
27.06.2025

Zakoriczente roku szRolnego

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




