Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
08.09.2025

760 kcal

38 g biatka

17 g thuszczu

110 g weglowodanow

Krupnik,

[ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
kietbasa wieprzowa, kasza
jeczmienna, maka pszenna, Smietana
12%, por, zeberka, porcja rosotowa,
natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Filet z Rurczaka w sosie stodRo-Rwasnym z
ryzem parabolicznym

[filet z kurczaka, ryz paraboliczny, mieszanka chiriska mrozona,
maka pszenna, papryka czerwona, olej rzepakowy, $mietana 12%,
Smietana 36%, sol, przyprawy]

Woda z miodem i cytryng

[woda, cytryna, midd pszczeli]

Wtorek,
09.09.2025

790 kcal

35 g biatka

28 g thuszczu

114 g weglowodanéw

Zupa pomidorowa 2
ryZem

[marchew, pietruszka, seler, porcja
rosotowa, schab kosci, ryz biaty,
koncentrat pomidorowy, maka

pszenna, Smietana 12%, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Klops pieczony

[topatka b/k mielona, butka pszenna, jajka, olej rzepakowy, por, sél,
przyprawy]

Puree ziemniaczane

[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]

Gotowana biafa Rapusta

[kapusta, cukier, masto klarowane, sél, przyprawy]

S0k, 100% pomaraticzowry

Sroda,
10.09.2025

720 kcal

20 g biatka

17 g thuszczu

130 g weglowodanow

Zupa fasolowa

[ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
fasola $rednia Jas, karkowka b/k,
boczek wedzony, por, maka pszenna,
$mietana 12%, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Pyzy drozdZowe w sosie truskawRowo-

Jogurtowym
[pyzy drozdzowe, jogurt naturalny (mleko, $mietanka, zywe kultury
bakterii), truskawki mrozone, cukier trzcinowy]

Woda mineralna niegazowana

Czwartek,
11.09.2025

755 kecal

39 g biatka

15 g thuszczu

111 g weglowodanéw

Zupa buraczkowa

[ziemniaki, buraki, marchew,
pietruszka, seler, porcja rosotowa,
schab kos$¢, maka pszenna, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

SCﬁd5 Juszony [schab b/k, maka pszenna, masto
klarowane, Smietana 12%,, natka pietruszka, sdl, przyprawy]
Puree ziemniaczane

[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]

Satata ze Smietang

[satata lodowa, $mietana 18% kwasna, cukier]

Kompot owocowy

[mieszanka kompotowa mrozona (aronia, porzeczka czerwona,
truskawka, sliwka b/p), cukier]

Piatek,
12.09.2025

885 kcal

31 g biatka

25 g tluszczu

133 g weglowodanow

Zupa wisniowa z
maﬁ,aronem [winie mrozone,

makaron (maka makaronowa
pszenna), cukier, kisiel bez cukru]

Ryba miruna panierowana

[ryba mrozona (miruna), butka tarta (zaw. make pszenna, sojowa),
olej rzepakowy, jajka, sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane

[ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sol]

Suréwka z Rapusty Riszonej

[kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej rzepakowy, cukier, por,
natka pietruszki, przyprawy]

Kompot jabfkowy

[jabtka, cukier trzcinowy]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (facznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




