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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
22.09.2025

715 kcal

36 g biatka

13 g thuszczu

115 g weglowodanow

deu.{nidk[ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,
kietbasa wieprzowa, porcja rosotowa,
schab kosci, maka pszenna, por,
majeranek, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Filet z indyka w sosie serowo-broRufowym 2
makRaronem

[filet z indyka, makron pszenny, brokuty, maka pszenna, serek
topiony gouda, $mietana 12%, olej rzepakowy, $mietana 36%, sol,
przyprawy]

Kompot owocowy

[mieszanka kompotowa mrozona (aronia, porzeczka czerwona,
truskawka, sliwka b/p), cukier]

Wtorek,
23.09.2025

825 kcal

38 g biatka

28 g thuszczu

104 g weglowodanow

Rosof z makaronem i
natRg pietruszki

[kurczak, marchew, pietruszka, seler,
makaron (maka makaronowa
pszenna), por, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

Roladki wieprzowe z pieczarkami

[topatka b/k mielona, pieczarki, butka tarta (zaw. maka pszenna,
maka zytnia), olej rzepakowy, butka pszenna, jajka, , por, sdl,
przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]

Suréwka z Rapusty peRiriskiej, jabfka i
marchewki

[kapusta pekinska, jabtko, marchew, olej rzepakowy, natka
pietruszki cukier, sol, przyprawy]

Kompot wisniowy

[wisnie, cukier]

Sroda,
24.09.2025

890 kcal

31 g biatka

24 g thuszczu

140 g weglowodanéw

Grochéwka

[ziemniaki, seler, marchew, pietruszka,
groch potéwki, boczek wedzony,
karkéwka b/k, cebula, por, natka
pietruszki, czosnek, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Pierogi z serem, jogurtem naturaltym,
cu:{rem trzcmo*wym [pierogi z serem (maka pszenna,

twardg, twardg waniliowy, cukier, mgka ziemniaczana, olej
rzepakowy, sol), jogurt naturalny (mleko, $mietanka, zywe kultury
bakterii), cukier trzcinowy, olej rzepakowy, sél]

Sok 100% multiwitamina

Czwartek,
25.09.2025

760 kcal

37 g biatka

14 g thuszczu

125 g weglowodanow

Zupa Ralafiorowa z
kaszkg manng

[kalafior mrozony, kaszka manna,
marchew, pietruszka, seler, porcja
rosotowa, schab kos¢, $mietana 12%,
serek topiony gouda maka pszenna,
por, natka pietruszki, sol, przyprawy]

Gotqbki w sosie pomidorowym

[kapusta biata, fopatka b/k mielona, ryz biaty, maka pszenna,
koncentrat pomidorowy, jajka, mleko 2%, Smietana 12%, koperek,
sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]

Woda z miodem i cytryng

[woda, cytryna, midd pszczeli]

Piatek,
26.09.2025

770 kcal

21 g biatka

25 g thuszczu

116 g weglowodanow

Zupa wisniowa z
RluseczRami i jogurtem
naturalnym

[wisnie mrozone, maka pszenna,
cukier, jogurt naturalny (mleko,

$mietanka, zywe kultury bakterii
jogurtowych), jajka, cukier waniliowy]

Paluszki rybne
[paluszki rybne Frosta (filety z mintaja, panierka sypka (gluten), olej

stonecznikowy, woda, maka pszenna, skrobia ziemniaczana, sdél),
olej rzepakowy, sol]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Safata ze Smietang

[satata lodowa, $mietana 18% kwasna, cukier]

Woda mineralna niegazowana

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




