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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,

03.11.2025

780 kcal

37 g biatka

18 g ttuszczu

110 g weglowodanow

Zupa buraczRowa

[ziemniaki, buraki, marchew,
pietruszka, seler, porcja rosotowa,
schab kos¢, maka pszenna, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Filet z Rurczaka w sosie chitiskim 2 ryZem
[filet z kurczaka, ryz paraboliczny, mieszanka chiriska mrozona,
maka pszenna, papryka czerwona, olej rzepakowy, $mietana 12%,
Smietana 36%, sol, przyprawy]

Woda z miodem i cytryng

[woda, cytryna, midd pszczeli]

Wtorek,
04.11.2025

805 kcal

31 g biatka

19 g thuszczu

120 g weglowodanow

Zupa pomidorowa z
maﬁ,aronem [marchew,

pietruszka, seler, porcja rosotowa,
schab kosci, makaron (maka
makaronowa pszenna), koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, Smietana
12%, por, natka pietruszki, sol,
przyprawy]

quhl[d rzymsl{,a [topatka b/k, butka pszenna, butka tarta,
jajka, olej rzepakowy, , sdl, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
QdeCZE!: [buraki, olej rzepakowy, cukier, sél, pieprz]
Kompot OWOCOTWY [mieszanka kompotowa mrozona

(aronia, porzeczka czerwona, truskawka, sliwka b/p), cukier]

Sroda,
05.11.2025

850 kcal

20 g biatka

27 g thuszczu

133 g weglowodanéw

Zupd OgéfEQWd [ziemniaki,
ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, kietbasa wieprzowa, por,
zeberka, maka pszenna, Smietana
12%, natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Szare Rlusky z mastem, cebulkg i boczRiem

[szare kluski (ziemniaki, maka pszenna, jaja, sol, olej rzepakowy),
boczek wedzony, kapusta kiszona, cebula, masto klarowane, olej
rzepakowy, sol, przyprawy]

Kapusta E,iSZOM gOtOWdTld [kapusta kiszona, masto

klarowane, sdl, przyprawy]

S0k, 100% pomarariczowy

Czwartek,
06.11.2025

715 kcal

32 g biatka

17 g thuszczu

109 g weglowodanow

Zupa brokufowa (rokuy

mrozone, marchew, pietruszka, seler,
porcja rosotowa, schab kosci,), maka
pszenna, Smietana 12%, Smietanka
36%, serek topiony gouda, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Kjetbasa podsmazana z cebulRg rziemniak,

kietbasa wieprzowa, ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy, mleko
2%, masto klarowane, koperek, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Ogéirek Riszoty
Kompot truskagwkowy

Piatek,
07.11.2025

900 kcal

34 g biatka

36 g tluszczu

127 g weglowodanéw

Zupa Rrem
wielowarzywny z
grzanﬁ,ami [ziemniaki, kalafior
mrozony, seler, pietruszka, marchew,
bukiet warzyw, serek topiony gouda,
grzanki (maka pszenna, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z
mleka), sdl, cukier, drozdze, jajaw
proszku, lecytyna stonecznikowa),
Smietana 36%, Smietana 12%, por, sol,
przyprawy]

Nalesniki z serem i dZemem
[mleko 2%, maka pszenna, jajka, ser twarogowy Smietankowy,

powidta sliwkowe, olej rzepakowy, cukier trzcinowy

Woda mineralna niegazowana

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (facznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




