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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
6.10.2025

740 kcal

35 g biatka

14 g thuszczu

104 g weglowodanow

Zupa ogorRowa

[ziemniaki, ogérki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, kietbasa wieprzowa,
por, zeberka, maka pszenna, Smietana
12%, natka pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Filet z Rurczaka w sosie curry z ananasem 1

1yz'em [filet z piersi kurczaka, ryz paraboliczny, ananas

konserwowy (woda, ananas plastry, regulator kwasowosci kwas
cytrynowy, cukier) $mietana 36%, maka pszenna, olej rzepakowy,
curry, kurkuma, sél, przyprawy]

Kompot truskawkowy

[truskawki, cukier]

Wtorek,
7.10.2025

750 kcal

39 g biatka

23 g thuszczu

101 g weglowodanow

Zupa pieczarkowa z
makgronem

[pieczarki, marchew, seler, pietruszka,
makaron (maka makaronowa
pszenna), porcja rosotowa, schab
kosci, maka pszenna, Smietana 12%,
por, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy]

Bitki w sosie z Raszq bulgur
[schab b/k, kasza bulgur, olej rzepakowy, maka pszenna, $mietana
12%, masto klarowane, sdl, przyprawy]

Fasolka szparagowa

[fasolka szparagowa mrozona, masto klarowane, sol]

Woda z miodem i cytrynq

[woda, cytryna, midd pszczeli]

Sroda,
8.10.2025

825 kcal

26 g biatka

23 g thuszczu

130 g weglowodanow

Barszcz z makaronem

[buraki, makaron (maka makaronowa
pszenna), marchew, pietruszka, seler,
maka pszenna, $mietana 12%, boczek
wedzony), cukier, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Pierogi ukraitiskie z podsmaZong cebulRg
[pierogi ruskie (maka pszenna, woda, twardg, puree ziemniaczane,
cebula smazona (cebula, ttuszcz roslinny, maka pszenna, sél), olej
rzepakowy, sél, pieprz], cebula, masto, sél, przyprawy]

Kompot jabtkowy

[jabtka, cukier trzcinowy]

Czwartek,
9.10.2025

860 kcal

37 g biatka

17 g thuszczu

136 g weglowodanow

Zupa z czerwonej
soczewicy

[ziemniaki, seler, marchew, pietruszka,
soczewica czerwona, maka pszenna,
$mietana 12%, koncentrat
pomidorowy, kasza bulgur, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Sznycelki drobiowe

[filet z kurczaka mielony, butka pszenna, jajka, butka tarta (zaw.
maka pszenna, sojowa), olej rzepakowy, por, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Buraczky
[buraki, olej rzepakowy, cukier, sdl, pieprz]

S0k, 100% pomaraticzowy

Piatek,
10.10.2025

800 kcal

34 g biatka

27 g thuszczu

104 g weglowodanow

Zupa Krem
wielowarzywny z
grzankami

[ziemniaki, kalafior mrozony, seler,
pietruszka, marchew, bukiet warzyw,
serek topiony gouda, grzanki (maka
pszenna, olej rzepakowy, serwatka w
proszku (z mleka), sol, cukier, drozdze,
jaja w proszku, lecytyna
stonecznikowa), Smietana 36%,
Smietana 12%, por, sol, przyprawy]

Filet z miruny panierowany

[ryba mrozona (miruna), butka tarta (zaw. make pszenna, sojowa),
olej rzepakowy, jajka, sol, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]

Suréwka z Rapusty Riszonej, jabiRa i
marchewki

[kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej rzepakowy, cukier, por,
natka pietruszki, przyprawy]

Woda mineralna niegazowana

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawieraé zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (acznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




