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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,

13.10.2025

800 kcal

31 g biatka

21 g thuszczu

114 g weglowodanow

mpfll‘k’[ziemniaki, marchew,

pietruszka, seler, kietbasa wieprzowa,
kasza jeczmienna, maka pszenna,
Smietana 12%, por, zeberka, porcja
rosotowa, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Spagﬁettl 50[0511838 [topatka b/k mielona, makaron

(maka makaronowa pszenna), przecier pomidorowy, pomidory w
puszce, maka pszenna, olej rzepakowy, $mietana 12%, sdl,
przyprawy]

S0R.100% jabtRowy

Wtorek,
14.10.2025

Dzieri EduRacfi Narodowej

Sroda,
15.10.2025

855 kcal

38 g biatka

23 g thuszczu

113 g weglowodanow

Ros6f z makaronem

[kurczak, marchew, pietruszka, seler,
makaron (maka makaronowa
pszenna), por, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

:Mec{dﬁony [migso z piersi kurczaka, butka tarta (maka

pszenna, sojowa) jajka, ser z6tty gouda, szynka konserwowa, olej
rzepakowy, masto, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Modra Rapusta
[kapusta stozkowa, cukier, masto klarowane, sél, przyprawy]

Kompot wisniowy

[wisnie, cukier]

Czwartek,
16.10.2025

720 kcal

21 g biatka

7 g thuszczu

135 g weglowodanéw

Zupa gulaszowa

[ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
mieso z szynki, papryka czerwona,
ogorki kiszone, maka pszenna,
$mietana 12%, koncentrat
pomidorowy, por, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Knedle z truskawRami i jogurtem
naturalnym

[knedle z truskawkami (woda, ptatki ziemniaczane, skrobia
ziemniaczana, truskawki, ziemniaki, cukier, skrobia modyfikowana,
sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, maka pszenna), jogurt
naturalny (mleko, Smietanka, zywe kultury bakterii), cukier
trzcinowy]

Woda mineralna niegazowana

Piatek,
17.10.2025

860 kcal

31 g biatka

27 g thuszczu

114 g weglowodanéw

Zupa budyniowa z
platkami
RuRurydzianyms imieko,
Smietana, cukier, jajka, ptatki
kukurydziane, budyn waniliowy bez
cukru (skrobia kukurydziana, skrobia

ziemniaczana, aromaty, barwnik
(karoteny), ekstrakt wanilii)]

Jajko sadzone

[jajka, masto klarowane, olej rzepakowy, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Bukiet warzyw

[bukiet warzyw mrozony (marchewka, kalafior, brokut), masto
klarowane, sdl]

Woda z miodem i cytryng

[woda, cytryna, midd pszczeli]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (facznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




