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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
20.10.2025

740 kcal

34 g biatka

16 g thuszczu

104 g weglowodanow

Zupa pomidorowa z

Tyzem [marchew, pietruszka, seler,

porcja rosotowa, schab kosci, ryz biaty,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, Smietana 12%, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

T(Ibps plECZOle [topatka b/k mielona, butka pszenna, jajka,

olej rzepakowy, por, sél, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Oy6rek Riszony
Kompot truskawkowy

[truskawki, cukier]

Wtorek,
21.10.2025

840 kcal

33 g biatka

28 g tluszczu

112 g weglowodanow

Zupa Rrem z burakgw 2
chrzanem

[ziemniaki, buraki, seler, marchew,
pietruszka, serek topiony gouda,
grzanki (maka pszenna, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z
mleka), sdl, cukier, drozdze, jajaw
proszku, lecytyna stonecznikowa),
Smietana 12%, Smietana 36%, por,
chrzan stoik (chrzan tarty, cukier,
mleko, sdl, olej roslinny, regulatory
kwasowosci : kwas mlekowy i kwas
cytrynowy), sél, przyprawy]

(UdEO Z &urczaﬁ,a pieczone [udko z kurczaka, olej

rzepakowy, sol, przyprawy]
Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]
Marcﬁewl{,a >4 groszﬁiem [marchewka z groszkiem

mrozona, masto klarowane, sél, pieprz]

Woda z miodem i cytrynq

[woda, cytryna, miéd pszczeli]

Sroda,
22.10.2025

830 kcal

27 g biatka

24 g thuszczu

130 g weglowodanow

Zupafaso[owa [ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, fasola
Srednia Jas, karkéwka b/k, boczek
wedzony, por, maka pszenna,
Smietana 12%, sol, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Kfuski leniwe 2 jogurtem naturalnym i
cu.{rem tTZClTlO’u/ym [pierogi leniwe (maka pszenna,

twardég, ziemniaki, twardg waniliowy (twarég, kultury bakterii
mlekowych, cukier, skrobia modyfikowana, aromat waniliowy,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, barwnik: karoteny,
substancja konserwujgca E202), jaja, olej rzepakowy, sdl), jogurt
naturalny (mleko, Smietanka, zywe kultury bakterii), cukier
trzcinowy, olej rzepakowy, sél]

Woda mineralna niegazowana

Czwartek,
23.10.2025

770 kcal

33 g biatka

20 g thuszczu

130 g weglowodanéw

Zupa koperkowa (ziemnia
marchew, seler, pietruszka, porcja
rosotowa, schab kosci, koperek, maka
pszenna, $mietana 12%, sol,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Migso w sosie myshiwskim 2 pyzams imieso -
szynki, pyzy drozdzowe, pieczarki, papryka czerwona, ogérki
kiszone, maka pszenna, przecier pomidorowy, olej rzepakowy,
masto klarowane, $mietana 12%, koperek, sol, przyprawy]

Sok 100% multiwitamina

Piatek,
24.10.2025

815 kcal

21 g biatka

23 g tluszczu

130 g weglowodanow

Zupa owocowa 2
maﬁ,aronem [winie mrozone,

makaron (maka makaronowa
pszenna), cukier, kisiel bez cukru]

Q’d[uSZ@ 1yEne [paluszki rybne Frosta (filety z mintaja,

panierka sypka (gluten), olej stonecznikowy, woda, maka pszenna,
skrobia ziemniaczana, sdl), olej rzepakowy, sdl]

Puree Zlemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]

Sufé‘u/'&a Z marcﬁe'w&i l]a&f&a [marchew, jabtko,

$mietana 12%, cukier]

Kompot jabtkowy

[jabtka, cukier trzcinowy]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (tacznie z laktoza), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




