o

R
A S QSR

Pierwsze danie

| Drugie danie

Poniedzialek,
10.11.2025

Przerwa Swiqteczna

Wtorek,
11.11.2025

Swigto Niepodlegtosci

Sroda,
12.11.2025

670 kcal

16 g biatka

7 g ttuszczu

125 g weglowodanow

Zupa jarzynowa (ziemniaki
kapusta biata, kalafior mrozony, bukiet
warzyw mrozony, marchew, seler,
pietruszka, porcja rosotowa, schab
kosci, maka pszenna, Smietana 12%,
por, koperek, sél, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamul]

Jabtke prazone z ryzem, jogurtem i
cyndmonem [jabtka prazone (jabtka, cukier, skrobia
modyfikowana, woda, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy,
przeciwutleniacz kwas askorbinowy, aromat), jogurt naturalny

(mleko, Smietanka, zywe kultury bakterii jogurtowych), cukier
trzcinowy, olej rzepakowy, cynamon, sél]

Woda mineralna niegazowana

Czwartek,
13.11.2025

825 kcal

38 g biatka

24 g thuszczu

114 g weglowodanéw

Ros6f z makaronem i
natkg plethZ@ [kurczak,

marchew, pietruszka, seler, makaron
(maka makaronowa pszenna), por,
natka pietruszki, sol, przyprawy]

Kot[et d;’ 06i0ﬂ)y pdniero*mlny [filet z kurczaka,

butka tarta (zaw. make pszenna, soje), olej rzepakowy, jajka, masto
klarowane, sdl, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
SUTéW&a Z marcﬁwi 1 ananasa [marchew, ananas

konserwowy, $mietana 12%, cukier]

Kompot OWOCO‘LV_}’ [mieszanka kompotowa mrozona

(aronia, porzeczka czerwona, truskawka, sliwka b/p), cukier]

Piatek,
14.11.2025

840 kcal

35 g biatka

24 g thuszczu

116 g weglowodanow

Zupa Krem dyniowo-
pomidorowy z grzankami
[dynia, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, pomidory w puszce
(pomidory, sok pomidorowy, regulator
kwasowosci), koncentrat pomidorowy
30%, por, serek topiony gouda,
grzanki (maka pszenna, olej
rzepakowy, serwatka w proszku (z
mleka), sdl, cukier, drozdze, jajaw
proszku, lecytyna stonecznikowa),
Smietana 12%, smietana 36%, sol,
przyprawy]

ng.&Z szcz;pior&iem [ziemniaki, twarég pétttusty, ser

Smietankowy, Smietana 18%, szczypiorek, sol, przyprawy]
Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]

KOﬂlpOt]dEf&Oﬂ)y [jabtka, cukier trzcinowy]

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajace gluten, jaja, mleko (facznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




