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Pierwsze danie

Drugie danie

Poniedzialek,
17.11.2025

780 kcal

38 g biatka

21 g thuszczu

110 g weglowodanow

mpfll‘k’[ziemniaki, marchew,

pietruszka, seler, kietbasa wieprzowa,
kasza jeczmienna, maka pszenna,
Smietana 12%, por, zeberka, porcja
rosotowa, natka pietruszki, sél,
przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

Spagﬁettl 50[bgnese [topatka b/k mielona, makaron
(maka makaronowa pszenna), przecier pomidorowy, pomidory w
puszce, maka pszenna, olej rzepakowy, $mietana 12%, sdl,
przyprawy]

Woda z miodem i cytryng

[woda, cytryna, midd pszczeli]

Wtorek,
18.11.2025

845 kcal

32 g biatka

26 g thuszczu

111 g weglowodanéw

Zupa Rrem z Ralafiorowy
Z grzankami [zemniak,
kalafior mrozony, seler, pietruszka,
marchew, serek topiony gouda,
grzanki (zaw. make pszenng, mleko,
jaja), $mietana 36%, Smietana 12%,
por, sél, przyprawy]

Ste/{i wieprzowe Z ce5u[Eq [topatka b/k mielona,

cebula, olej rzepakowy, sél, przyprawy]
Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, s6l]

(BudeZE‘!: [buraki, olej rzepakowy, cukier, sél, pieprz]
KOﬂlpOt WLS(TllO’(Vy [wisnie mrozone, cukier]

Sroda,
19.11.2025

885 kcal

34 g biatka

26 g thuszczu

130 g weglowodanow

ngCﬁé'WE'd [ziemniaki, seler,

marchew, pietruszka, groch potéwki,
boczek wedzony, karkéwka b/k,
cebula, por, natka pietruszki, czosnek,
sOl, przyprawy]

Chleb

[maka pszenna, maka zytnia, drozdze,
z dodatkiem stonecznika, Inu, sezamu]

MaRaron z serem, jogurtem i cukrem
5rqzowym [ser twarogowy pétttusty, makaron (maka

makaronowa pszenna), $Smietana kwasna 18%, cukier trzcinowy,
olej rzepakowy, sol]

Kompot jablkowy

Czwartek,
20.11.2025

755 keal

37 g biatka

16 g thuszczu

112 g weglowodanow

Zupa pomidorowa z
ryzem [marchew, pietruszka, seler,
porcja rosotowa, schab kosci, ryz biaty,
koncentrat pomidorowy, maka

pszenna, Smietana 12%, por, natka
pietruszki, sél, przyprawy]

SCﬁd6 Juszon_y [schab b/k, maka pszenna, masto

klarowane, Smietana 12%,, natka pietruszka, sdl, przyprawy]

Puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
grOSZEEJZ marCﬁEWEQ [marchewka z groszkiem

mrozona, masto klarowane, sdl, pieprz]

Kompot OWOCO‘LV_}’ [mieszanka kompotowa mrozona

(aronia, porzeczka czerwona, truskawka, sliwka b/p), cukier]

Piatek,
21.11.2025

790 kcal

26 g biatka

23 g tluszczu

110 g weglowodanow

Zupa RoperRowa z
E,[useczﬁami [ziemniaki,

marchew, seler, pietruszka, porcja
rosotowa, schab kosci, koperek, maka
pszenna, $mietana 12%, sol,
przyprawy]

Q{}’Ed Miruna pam'erowand [ryba mrozona (miruna),
butka tarta (zaw. make pszenna, sojow3), olej rzepakowy, jajka, sol,
przyprawy]

Puree Zlemniaczane [ziemniaki, mleko 2%, , koperek, sél]
Sufé‘u/'&a CO[ES&W [kapusta biata, marchew, jogurt

naturalny, Smietana kwasna 18%, cukier, sdl, przyprawy]

Woda mineralna niegazowana

Przyprawy uzyte do przygotowania obiadu moga zawiera¢ zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko (tacznie z laktozg), soje, gorczyce,

seler i orzeszki ziemne.




